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Pa saj to ne more biti res, da se na nasi Soli toliko dogaja, da se skoraj vsak dan zgodi kakSen
dogodek, ki ga moram zabeleziti, saj bi drugace izginil. Ti dogodki so kot zvezdni utrinki,
ki se pojavijo in hkrati nepovratno minejo. A obcutek, ki ostane, je velicasten.

Smo kolektiv, ki gradi dijakom pot v samostojnost. UpoStevamo vse njihove
individualnosti, jim pomagamo, da se izrazijo in gremo skupaj z njimi na pot njihove
ustvarjalnosti. Nacrtov in Zelja imajo veliko, kot jih je narisala nagrajena dijakinja Eva
Rozina. Prav je tako. Ponosni smo na njih.

Branko Ceh
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SEPTEMBER

Od 11. do 15. septembra je potekal tabor za 3. letnike v CSOD Planinka. Dijaki so preziveli
dva dni v prelepi naravi Pohorja, vmes pa so imeli strokovno izobrazevanje na oddelku za
psihiatrijo UKC Maribor. Vecer pred spanjem so razpravljali o aktivnem drzavljanstvu.

CSOD Planinka, Pohorje Oddelek za psihiatrijo Maribor

15. september

Ob medijsko odmevnih novicah o nasilju mlajSe generacije nad starejSimi v domovih, so nase
dijake radi sprejeli kot nastopajoce v oddajah po televiziji. Sodelovali so v Tedniku na RTV
SLO 1 in na A-kanalu.

Nasi dijaki, drzavni prvaki v prvi pomoc¢i, pa so bili na radiu v oddaji Gymnasium. Posnetek
radijske oddaje lahko posluSamo na:
https://prvi.rtvslo.si/podkast/gymnasium/47/174986414?tbclid=IwAR3iMjFq34A2JOEVEOJR
krbPfAYJYTvjduNPVVFij_5thOMk1VYU9 IVILI

19. september
V Solski knjiZnici so nabavili druZzabne igre. Pred knjiznico, pri dvigalu pa je nastal Sahovski
koticek. Oboje so dijaki sprejeli z velikim navdusenjem.
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Sahovski koticek Druzabne igre

21. september
V DSO FuzZine so organizirali »Sprehod za spoming, s katerim so obelezili svetovni dan

Alzheimerjeve bolezni. Pri izvedbi so pomagali dijaki prostovoljci z mentorico NataSo
Osojnik.
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25. september

V reviji Didakta je bil objavljen obsezen ¢lanek prof. Lidije Butina o lanskoletnem obisku
pisatelja Toneta Partljica v Soli.

B INTERVIU: TONE PARTLIIC

»Pisatelj mora imeti obcutek
za ljudsko zalost.«

& Lidija Butina

Fotografije Vera Oresnik
Mentorica dijakom, ki so izdelali plakate, in somentorica Knjizne infuzije Natasa Spindler ~ ‘
|
|
|
W

TONE PARTLIIC: pisatelj, dramatik, ugitelj, scenarist, politik in komediograf

Tone Partljic je slovenski pisatelj, dramatik, ucitelj, scenarist, politik, komediograf, Ki se je roc 1il 5

avgusta 1940 v Mariboru. Za svoje delo je prejel stevilne nagrade in odlikovanja. Partljic v svojih

besedilih pise o troedini Pesnici svojega otrostvd, 0 o« Inosih v druzini in druzbi, o podezelju in
mestu, domaci zemlji, ljubezni, bolezni, Zivijenju in smrti, spominu, viogi literature, o malem
Cloveku, ki fe igraca v miinu zgodovine, o vofni, © Soli in zne inju. In se o marsicem

g
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Za neposrednim, pogosto ro-
batim, s humorjem prezetim
jezikom v Partljicevih besedilih
odkrivamo neZno, obcutljivo pi-
sateljevo duso, ki ima rada ljudi,
podozivlja njihovo trpljenje, je na-
vezana na druzino in domaci kraj,
ne prenese krivic in spostuje ma-
lega €loveka. Duso, ki bi rada, da
bi otroci ziveli v miru in [jubezni.
Tone Partlji¢ s pronicljivim oce-
som in peresom ozivlja zgodbe iz
preteklosti, da bi nas ucil za seda-
njost in prihodnost.

Tokrat je bil gost Knjizne infuzije,
ki je letos spomladi potekala na
Srednji zdravstveni $oli Ljubljana.

Spostovani gospod Partlji¢, ali
smo vas presenetili z ugotovi-
tvijo, da se v vasih besedilih,
predvsem v avtobiografskem
romanu Pesnica, pa tudi v dru-
gih vasih knjigah, na primer v
predzadnji z naslovom Strnisca,
skriva neZna in obcutljiva pisa-
teljeva dusa?

Najprej vas vse lepo pozdravljam.
Do zdaj ste imeli pouk, zdaj pa
boste morali poslusati 3¢ mene.
Potrudil se bom, da vam ne bo
dolg&as. Ce pridem zjutraj na
Solo, mi vsi kazejo in dopovedu-
jejo, naj »vleCemy, da bi jim kaj
odpadlo, ¢e pridem po pouku, mi
kaZejo, naj »rezemc.

Na neki na&in bi se strinjal. Ce-
prav se Clovek skozi leta zelo
spreminja. Vi ste zdaj v letih, ko
ste zelo obcutljivi, ste zelo priza-
deti, ¢e vas kdo uzali, daje v ni¢
.. Kasneje pa ... Ce me zdaj kdo
vprasa kaj takega, kot si me zdaj
vpragala ti, reCem: Ja, pisatelj
mora imeti obc¢utek za ljudsko
zalost. Ce vidi§ pijanca, ki opleta
ter ne ve, kako bo prisel domov,
se seveda lahko jezis. Tudi sam
sem bil takden, pa sem se pred
petdesetimi leti zdravil, zdaj mi
pa niti voda ne »pase« ... Bog ve,
kaj je s takénim ¢lovekom. Padel
bo in si bo kaj naredil. Moras ime-
ti ob¢utek. Ce se mlado dekle ne-
kje joce, jo je lahko zapustil fant
ali pa je kaj hujsega. Ce pisatelj
nima v sebi ob&utka za ljudsko

Zalost, je tezko pisatel]. Tako so se
mi zasmilili otroci, od tod Strnisce.
Ko gledam te prizore iz Kijeva - v
Ukrajini sem bil pred tremi leti —
ali pa z Bliznjega vzhoda, Sirije in
podobno. Vse je poruseno, ljudje
lezijo mrtvi, en otrok pa hodi in se
joc¢e in nima pojma, za kaj gre. Ve
samo to, da ne ve, kje je mama, in
da je lagen. Zdi se mi, kot da smo
soodgovorni. Imeti moramo ob-
Cutek za socloveka, a se zdi, da ga
izgubljamo, da smo bolj surovi.

Ko sem bil jaz toliko star kot vi,
sploh nismo poznali izraza »so-
vrazni govors. Ni bilo te sintagme
v zraku. Danes pa je kar med
nami. Mislim, da moramo pomi-
sliti na ¢loveka, ki sedi poleg nas.

Kako so v otrostvu na vas gle-
dali star$i? Prav gotovo ste bili
radoveden fanti¢. Nam lahko
poveste kaksno zgodbo iz svo-
jega otrostva? O tem sicer veli-
ko pisete ...

Sem Tone Partlji¢ in star sem tri-
inosemdeset let. Ce to re¢em v
oshovni 5oli, vsi »zatulijo«. Mislijo,
da bi Ze moral biti naga¢en v ka-
kénem muzeju ali kaj podobne-
ga, kaj 3e sploh hodim okrog.

Bom povedal eno zgodbo: »Ali
ves, koga so danes pokopali?'
je vprasal Domen osorno.« Pri
nasi hisi sva najraje brala midva
z mamo. Precej je brala tudi se-
stra, ki je uciteljica, Ceprav se mi
Jje zdelo, da je brala v glavnem ti-
sto, kar je imela za »Ctivo«. Imam
pa brata, ki je eno leto mlajsi in je
do zdaj prebral samo dve knjigi:
do lani OstrZka, lani pa je povecal
svoj fond prebranih knjig za sto
odstotkovy, saj je prebral izpovedi
mariborskega nogometasa bra-
zilskega rodu Marcosa Tavaresa.
Hodi na tekme in zdaj je prebral
dve knjigi. Jaz pa sem vseskozi
bral in zanimivo je, da je toliko bra-
la tudi mama, ceprav je bila v otro-
Stvu pastirica pri drugih ljudeh.

Ceprav je naga mama velikokrat
potrebovala novo ruto, predpa-
snik, nove nogavice, smo ji otroci
za praznike vedno kupovali knji-

ge. Takoj po drugi vojni, leta '45,
'46 je izslo osem slovenskih knjig,
danes pa jih pri zalozbah izide
okoli pet tiso¢. Takrat ni bilo pa-
pirja, tiskarne so bile porusene
in knjigarn ni bilo. Knjige so pro-
dajali v 3olah in knjiznicah. No,
mi smo mami kupovali knjige,
potem pa nam jih je velikokrat
po vecerji brala. Ata je bil Zele-
zni¢ar in je dvakrat na teden Sel
ponoti v sluzbo, mama pa nas je
»posadila« na drugo stran mize in
nam brala to, kar smo ji prej ku-
pili. Spomnim se, da nam je brala
&rtice. Kupili smo ji knjigo z naslo-
vom Skodelica kave, v njej je bilo
dvajset Cankarjevih &rtic. Sestra,
ki je takrat Ze imela enega Sa3a,
Jje med branjem zacela premislje-
vati o njem, ker ga véeraj ni bilo
na »randi, brat je zaspal, jaz pa
sem zagrizeno poslusal. Crtice so
se mi zdele tako Zalostne, da sem
pricel jokati. Se spomnite, ko on
re€e mami, da bi rad kavo? Mati
cel dan »Zica« po Vrhniki kavo,
zveder mu jo prinese vsa sre¢na,
on pa rece: »Dajte mirl Ne maram
zdajl« In tako dalje. Prisla je pe$ z
Vrhnike, bila je cela poSpricana ...
Mu recejo: »Mama te ¢aka« On
pa odvrne: »To ni Moja mama.«
Jaz sem kar jokal, moja mama pa
je rekla: »Te bom tako ... Ne bom
vec brala, &e bos vzel vse zares.«

Ko sem bil star devet let, sem
prebral svojo prvo celo knjigo, in
sicer JurCi¢evo povest Domen.
Joj, mi je bila vie¢ knjiga, tudi Do-
men sam, ognjevit decko, viec
mi je bila Anica, ki jo je Domen
tako lepo ljubil, njegova nezakon-
ska mama, in smesni bera¢ Urh ...
Zelo sem pa zasovrazil Domnove-
ga nezakonskega oceta, vaskega
grascaka male posesti, ki je imel
tudi &uden priimek Sova. Bil sem
zaskrbljen in sem jokal, ko je Do-
mnu zbolela mama in je umrla.
On pa je bil edini pogrebec, ki je
Sel s pokopalis€a po ozki, zasne-
Zeni gazi. Ampak ko je 3el, je ne-
nadoma zagledal svojega neza-
konskega oceta, ki se je s pusko
vracal z lova. »Ali ves, koga so da-
nes pokopali?' je vpradal Domen
osorno.« Vse sem si zapomnil,
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Didakta

dobesedni navedek in tudi tisto,
da je vprasal Domen osorno. Ze
zaradi besede »osorno« in »re-ja
notri se mi je zdelo, da mora to
biti umetniski stavek. V. mojem
otrostvu ni bilo lepSega stavka
od: »Ali ves, koga so danes poko-
pali?' je vpradal Domen osorno.«
Kar videl semn Domna, kako s sre-
pimi o€mi gleda svojega neza-
konskega oceta.

Ko sem Sel zveCer spat, mi je
mama rekla: »Toncek, lahko noc.«
Jaz pa njej: »'Ali ves, koga so da-
nes pokopali?* je vpragal Domen
osorno.« Odlomek iz knjige sem
Ze prej prebral in v Citanki je imel
naslov MoZje lovci. Tam sem vi-
del, da so bili v vsakem vecdjem
kraju neki mozje, ki so jim rekli
lovci, pa ni 8lo za jagre; na vsakih

&
,yiditc «

- [V Moo,
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deset let so polovili nekaj fantov,
odvisno od velikosti vasi. Zveza-
li so jih, peljali nekam, kamor so
pripeljali $e druge zvezane fan-
te, potem pa proti dunajskemu
Novemu mestu Cez Avstrijo ... in
tako je cesar zbiral vojsko proti
Turkom. Prave vojske Se ni bilo na
krs¢anski strani, Turki pa so imeli
svoje janicarje in so zato ugrablje-
ne fante trenirali, da so §li potem
v bitko s Turki. In tudi Domna je
tisti njegov oc¢e Sova narocil zve-
zati in odpeljati, da se ga bo zne-
bil. Ampak Domen je pobegnil.
Ko so prenocevali pri nekem tirol-
skem kmetu, je v hlevu videl, da
na steni visi kosa, in ko so drugi
spali, si je zvecer na tisti kosi odre-
zal palec. Resil se je vrvi, si z belo
srajco povil roko in zbezal. Brez
palca pa tudi za vojsko ni bil.

VEasih sem cele ure stal v kuhinji z
najbolj ostrim nozem in sem pre-
misljeval, ¢e bisivsaj malo odrezal
palec, da bi bil podoben Domnu.
A nisem zbral »korajZze«. Neko ju-
tro pa sem se pri zajtrku urezal in
sem zacel kri€ati: »Mama, mama,
prinesi belo srajco, povij mi rokol«
»Saj nima$ nobene bele srajce.«
»Pa nekaj drugegal« »Pa kaj se je
zgodilo?« »Ja odrezal sem si prst,
tako kot Domenl« »Ja pa saj se
ni¢ ne pozna ..« No in na koncu
mi je roko povezala z nekim be-
lim povojem, naredil sem si nara-
mnico in zjutraj sem moral v $olo.
Bila je zima, ozka zasnezena gaz,
Sel sem po tisti gazi, s povezano
roko sem bil Ze tisti pravi Domen.
Ko sem bil petdeset metrov od
hise, sem se zadrl po celi Pesnici:
»Ali veste, koga so danes poko-
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pali? je vprasal Domen osorno.«
Bila je tidina, samo dva psa sta za-
lajala in ene kavke so se presedle.
Potem sem $el naprej in sem se
zacel jokati zaradi izgubliene ma-
tere, Ceprav je moja mama zacu-
da doma klicala svoje kure: »Pi pi
pi ..« Jaz sem bil sedaj Domen in
nisem imel ve¢ matere. Grem na-
prej ... Tedaj ga pa zagledam!! Pri
zadnjem drevju, s pusko! To ne
more biti nihée drug kot hudob-
ni graséak Sova, moj nezakonski
oce. Postavim se pred njega, mu
pokazem roko, ki jo je tudi zakrivil
hudobni grascak, in mu recem
z na mo& mraénim glasom: »'Ali
ves, koga so danes pokopali?' je
vprasal Domen osorno.« »Ja, kaj ti
pa je, Toncek, se ti mesa?« je vpra-
3al sosed TomaZi¢, ki se je vracal z
lova, Jaz pa sem bil ponosen. Sto-

ril sem svojo dolznost, to bi nare-
dil tudi Domen. Sel sem naprej in
sem videl, da $e gleda za mano,
jaz pa spet: »Ali ve$, koga so da-
nes pokopali?' je vprasal Domen
osorno.« In sem Sel potem naprej
ponosno v $olo. Ko pa sem se
opoldne vrnildomov, mije mama
povedala svoje. Kaj da sem pravil
Tomazi¢u, koga smo danes poko-
pali? Pa zakaj sem imel tak glas,
kot da bi bil sosed kaj kriv? Ko me
je srecal, je pridel k nasi hisi vpra-
Sat, kaj se nam je zgodilo in ¢e ni
kaj narobe z mano. Mama je takoj
rekla: »To ima od knjig, frdama-
ni $mrkavecl« Ampak ¢ez nekaj
Casa je sosed rekel: »Ves, kaj, Mic-
ka, mogoce bo pa iz tvojega sina
enkrat Se en velik pisatelj.« Mama
si ni mogla pomagati, da ne bi re-
kla: »Al' pa vel'ko telel« Tisti, ki me

10T

et greacu!

fin
r

poznajo, vedo, da se ni uresnicilo
ne eno ne drugo. Vsakega imam
ravno pol.

 E2m vidi2e oodobnosti in raz-
ed tedanio in danasnio

Danes ste drugace obleceni,
druge stvari pocnete, druge
pesmi pojete, ampak Clovek je
zmeraj ¢lovek. Ko je majhen, je
nebogljien, potrebuje mamino
mleko, potrebuje roko, ki ga ima
rada. To, da imamo nekoga, ki
nas ima rad, se mi zdi, velja za
vse ljudi. Pa tudi, da se motimo,
da smo jezni na nekoga .. Ko
sem bil ugitelj, sem se z otroki
vedno pogovarjal kot z odraslimi.
Tako sem bil jezen na svojo kole-
gico, ki se je z mano pogovarjala
normalno, potem pa je odprla
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vrata v prvi razred in rekla: »O-
-tro-ci, zdra-zdra-vo.« Onj so se
zadrli: »Zdravol«

Saj nihce tako ne govori, niti otro-
ci med sabo. Ona se z mano nor-
malno pogovarja, zdaj pa misli,
da je za otroke potrebno $e nekaj
posebnega. Jaz sem se vedno z
njimi pogovarjal, kot da so enaki.

Veliko pametnega so odkrili v za-
dnjem casu, pametne telefone
in to. Vi, ki berete, pri slovenscini
ste gotovo brali o Antigoni, pred
njo lezita dva mrtva brata, ki sta
padla v borbi, eden je padel na
strani onih, ki so napadli Tebe,
eden je branil Tebe. In kralj Kreon
je rekel: »Tega, ki je branil, z vsemi
¢astmi in s spomenikom poko-
pljimo, onega pa naj psi poZrejo,
ker je drzal s Spartanci.« Antigo-
na gleda obe ranjeni goli trupli,
pa pravi: »Saj se ne vidi razlike.
Oba sta se rodila iz iste mame ...
Ne da sovrazim, da ljubim, sem

na svetu.« Zato pokoplje svojega
brata in se s tem ogrozi. Ni vazno,
na kateri strani si, kaksen politik si
... Bistveno je, da si ¢lovek.

Malo se bom »povazil«, a je res,
kar bom povedal. Kar me je tudi
naucilo, da se splaca biti z ljudmi
dober, ¢eprav jim moras tudi
povedati, kar jim gre. Bil sem ra-
zrednik v sedmem razredu, udil
sem angles¢ino na neki osnovni
Soli blizu Maribora. Poklical me je
ravnatelj in mi rekel: »Tone, tvo-
ja Lorberova Micika v razredu je
noseca. Daj, pogovori se z njo«
Verjetno se kaj takega zgodi tudi
v srednji $oli, v osnovni pa je 3e
mladoletna. Sem rekel: »Daj ga
lomit.« Ravnatelj pa: »Ja, seveda,
jenisi pogledal?« Sem reket: »Tudi
&e je res, Ce je ucenka v sedmem
razredu noseca, to ni vec stvar ra-
zrednika, to je stvar cele $ole in 3e
koga.« Ker sem pa imel ravno po
tem zadnjo uro angle$¢ino v svo-
jem razredu, pouk smo imeli do

10

pol dveh, sem drugim rekel, naj
odidejo, »ti, Micika, pa potakaj.«

Videl sem, da sta se zadaj dve
ucenki —sedaj govorim o tem tre-
tji¢ javno—pomenljivo spogledali,
zdelo se mi je, da vesta nekaj vec.
Pa sem rekel: »Micka, ravnatelj mi
Jje rekel, da si noseca.« Ni se ucila
dobro, enkrat je vmes tudi padla.
Takrat namre¢ ni bilo pol Sole
odliénih, na celi $oli so bili odli¢ni
samo trije. Bila je mocna, igrala je
nogomet. Gledala je v tla in zar-
dela. Rekel sem: »Glej, Micka, ¢e
je res ..« Bil je maj in po ocenah
bi izdelala razred. »Ce je res in
Ce kaj kdo ve, ne pridi ve¢ v $olo.
Sedmi razred ti bomo zakljudili
pozitivno, Potem naredi, kar je
treba, priporo¢am pa ti, da pridi
kasneje enkrat delat izpit Se za
osmi razred, da bos imela zaklju-
¢eno osnovno $olo.« Nime pogle-
dala, samo v tla je gledala. »Clej,
jaz te ne bom ni¢ obsojal. Tu imas
mojo roko, vseskozi bom drzal s
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teboj. Poslugaj, ¢e je na sodidCu
morilec, ¢e ima dober denar za
advokata, ga ves Cas brani. Jaz
sem pa tvoj razrednik in te bom
branil. Doma imas verjetno cel
cirkus, Se policisti te bodo sprade-
vali, kaj je bilo, ker si mladoletna,
ampak na mene se lahko zane-
sed.« e vedno me ni pogledala.
»Ne vem, kako je privas doma ..«
Bila je iz delavske druzine. Ni bilo
najbolj toplo vzdugje. »Ce ima3
zdaj cirkus, lahko pride$ k nama
z Milko. Med pocitnicami si lahko
pri nama. Kasneje sicer ne bova
mogla skrbeti zate in za tvojega
otroka. V Zivljenju se moras znajti,
jaz pa ti bom pomagal.« In spet
mi ni ni¢ rekla. Odsla je in se je
cela zgodba dobro koncala. S ti-
stim fantom sta se porocila. V¢a-
sih sem jo zagledal na Sladkem
vrhu med delavskimi bloki, ko je
&la z vozickom, in sem jo poklical:
»Micka, Micka ..« Zelel sem jo vi-
deti, pa se je vedno umaknila in
skrila, tako da nisem z njo nikoli
ved ni¢ spregovoril. Zdaj sem sli-
al, da je pred desetimi leti umrla
za rakom na prsih.

Vam povemn, pred tremi mese-
ci grem po Mariboru in mi neka
petdesetletna gospa rece: »A ste
Vi Tone Partljic?« »Ja.« »Veste, jaz
sem hcerka od tiste Lorberove
Micike s Sladkega vrha. Bi vam
rada povedala, da kadar koli se je
nasa druzina zbrala cela, za veli-
ko no¢ ali za kak3no obletnico, je
mama vedno govorila, da ste bili
vi edini &lovek, ki je drzal z njo.«
Meni ni nikoli dala znaka, po eni
strani sem bil na neki nacin pre-
tresen, saj sem te stvari delal brez
»Spekulacij, saj nisem vedel, da
bom e kdaj koga videl. Ampak
na neki nagin se mi je potrdilo, da
ne sme$ nikoli reéi, da so ljudje
svinje in da z njimi ne bos dober,
da te lahko okrog prinesejo. Ne
drZi. Mi potrebujemo neko ne-
Znost in dobroto.

Koliko krajem, kjer prezivijate
svoj &as, lahko re¢ete dom?

Samo en kraj je moj dom. Bil sem
v Ljubljani. V Mariboru sem bil
dramaturg, potem pa so me po-
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vabili v Mestno gledalis¢e in sem
postal umetniski vodja. Napre-
doval sem in potem tu ostal stiri
leta. Ne bi mogel reci, da sem bil
fenomenalno odli¢en, a sem bil v
redu. Nisem imel nobene krize,
so bili pa kar zadovoljni z mano.

Takrat je k meni zacel hoditi pi-
satelj, velik pisatelj, Andrej Hieng,
ki je bil direktor Drame, imel je Ze
Sestinsedemdeset let, pa je rekel:
»Tone, pridi v Dramo ..« »Porka-
fiks, kaj bi ti Ze rad sel v pokoj?«
»Moram si nekoga pripeljati ... V
Drami bi tebe imeli za direktorja.«
Bilo mi je v Cast, da me je obiskal
tako velik reziser in pisatel]. Ko je
bil pri meni peti¢ in mi je dopove-
doval, kako sem dober in slaven
in mi je zacel »$peh« rasti, sem
rekel: »Grem.«

Spomnim se, kako je bilo, ko sem
prvikrat prisel v Dramo. Bil sem
umetniski vodja, ime! sem direk-
torja, ki je bil bolj za finance, sta-
noval pa sem v internatu poleg
Cukrarne. Direktor mi je izrodil

klju€e in mi rekel: »Tu imas kljuce
dvosobnega stanovanja« Moja
Zena, ki je bila profesorica geo-
grafije na Ledini, je bila leto pred
pokojem. Kljuce sem mu dal na-
zaj. Saj se ne morem pri petdese-
tih letih preseliti v Ljubljano.

Kadar hodim po Mariboru, me
preplavijo spomini. Ko sem za
tisto brezo v parku lulal, je prisla
mimo razredni¢arka in me videla.
Vem, kje sem izgubil nedolznost,
vemn, kje sem prvikrat pijan bru-
hal ... Vse Zivil V Ljubljani pa lah-
ko gledam izlozbe, cene in kje so
ubili Natlacena, kje je Zivel Oton
Zupanéi¢ .. Tu ne morem biti
doma. Potem sem postal $e po-
slanec. Kot veste, sem bil dvajset
let v Ljubljani. Niti ene literarne
vrstice nisem bil sposoben napi-
sati. Usedel sem se, da bi pisal, a
ni §lo. Kar pomeni, da imam en
dom, v Pesnici. Zdaj ko smo hiso
v Pesnici prodali, sem v romanu
Pesnica popisal, kako mi je hudo,
da je hiSa v Pesnici od nekoga
drugega.

12

Zdaj sem doma v Mariboru ob
Dravi. Zdaj je to moj dom. Samo
tam se lahko zvecer usedem in
tipkam, drugje imam »blokado«.
Clovek mora imeti ob&utek za
dom. Sem se pa dobro pocutil,
kjer sem sodeloval. Cankar ima
eno dobro ¢rtico z naslovom
Moje izbe, v kateri popisuje, kje
vse je stanoval, in se potem samo
na eno usede, ki jo je Cutil kot
dom.

Nam lahko
zgodbo o ljudeh, ki so vas v
miadosti navdusevali? So bili to
Sportniki, ucitelji, sorodniki?

Najprej je bila to uditeljica slo-
venscine. Bila je Primorka, iz Tr-
sta, z ocetom sta pribezala pred
Mussolinijem, ker se ni smelo ve¢
govoriti slovensko. Ona je ravno
koncala uciteljisCe, a so tudi slo-
venske Sole prepovedali. Do leta
tiso€ devetsto osemindvajset so
e lahko bile, potem pa je bila slo-
venscina prepovedana. Njen oce
je rekel: »Ne bom spregovoril niti
ene italijanske besede« In sta z

poveste kaksno
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o¢etom pribezala v Maribor. In ta
profesorica me je po vojni ucila.
V vseh razredih sem bil najboljsi
pri slovenscini, ona me je naucila
vsega. Bila je tako natancna.

Neko¢ je nekemu fantu dala
enko, popravni izpit. Fant je od-
vrnil: »Pa kaj mi to nuca, saj ne
bom nikoli rabil te frdamane slo-
venséine! Saj grem za avtome-
hanikal« Uiteljica je prebledela,
se prijela za mizo in rekla: »To je
zame najhujsi stavek, kar sem ga
slisala v Zivljenju. Moj ata je zara-
di slovenskega jezika 3el iz Trsta,
jaz pa za njim. Tam sva pustila pol
druzine, zato da sva lahko govori-
la slovensko. Ko je prigel Hitler, ni
hotel govoriti nemsko, in ker na
okno ni obesil zastave za Hitlerjev
rojstni dan, so ga drugi zatoZili in
je Sel v Dachau, kjer je umrl. In to
zaradi jezika. Otroci, ¢e se ne za-
vedate, da je jezik najvec na sve-
tu, ne recite, da ne boste rabili
slovenscine. Saj je ne znate. Saj
slovenskega jezika ne znamo, ¢e
smo samo slovensko mleko od
mame pili. Moramo se ga nauditi,
ga dopolnjevati.«

To sem si zapomnil za celo Zi-
vljenje in sem se tudi poskusil
tako obnasati, ko sem bil ucitelj
slovenicine. Nje se spomnim
najbolj. Potem je dolgo nisem
videl, priblizno &tirideset let. Sel
sem po svoje ... Pa pridem neko
soboto pred desetimi leti iz Lju-
bljane domov in v nedeljo popol-
dan pozvoni na vratih. Odprem
in pred vrati je pater, ki vprasa:
»A ste vi Partlji¢?« Ko sem pritrdil,
mi je povedal: »V domu za osta-
rele v tretiem domu leZi Lucka
Germek. Pravi, da vas je ucila.« Ni
bila porogena. »Nima nikogar. Je
rekla, da &e je e Partlji¢ v Mari-
boru, bi ji bilo ljubo, &e bi jo prisel
obiskat.« Sel sem jo obiskat. Bila
je slepa, a je takoj vedela, ko sem
vstopil ... Bilo je tako, kot da sva
enaka. Potem sem el domov in
nato na sluzbeno pot. Ker nasle-
dnjo soboto nisem el k njej, me
je pekla vest. Sel sem tretjo sobo-
to, in ko sem el proti bolnici, je
neka gospa zaklicala: »Partljicl«

Nisem je poznal. »Greste najbrz
k profesorici Germek? Umrla je.«
Ne vem niti, kje je pokopana. Njo
imam najbolj v spominu.

In pa tisto, ki me je prva »kusnila«.

Bom povedal eno anekdoto. Bil
sem v danasnjem osmem razre-
du osnovne 3ole. Kar dobro sem
se ucil, nisem pa bil najboljsi v ra-
zredu, bil sem tretji, Cetrti ... Neka
deklica mi je nekaj rekla, in ker
mi je bita viec, sem en koscek pa-
piréka zmeckal in ji ga vrgel v gla-
vo. Profesorica je medtem nekaj
pisala na tablo. Ko se je obrnila,
Jje videla tisti papir, kako je padal,
in je vprasala: »Kdo je vrgel ta pa-
pir?« Vsi so se delali neumne. »Jo-
zek, ti? Toncek, ti7« »Ne, ne, ne ..«
In ko je bilo konec ure, mije rekla:
»Pridi k meni, Partlji¢.« Star sem
bil Stirinajst let. »Ves kaj, videla
sem te, da si ti vrgel. Pa si se zla-
gal. Pravzaprav mi je vseeno. Tebi
pa povem. Zdaj se oblikuje tvoj
znacaj. Ce bok zdaj ugotovil, da
si se z laZjo 'izmazal', bos imel tak
znacaj, ti povem« Mene je bilo
tako sram, $e danes se spomnim,
da sem bil ena hinavska rit, ki ni
upala priznati. Lahko vam pa iz-
dam, da Clovek ni nikoli zadosti
zrel. Si $e zmeraj lahko tele.

Nedavno sem se neki gospe
profesorici vazil in ji rekel nekaj
© ocenah. Saj veste, ocene niso
vse, seveda ne. Nazadnje je Can-
kar padel na maturi iz fizike, Lev-
stik iz matematike, Josip Broz pa
Ze v klju€avnicarski %oli. Ampak
sem tej gospe rekel, da ima prav.
Ce se jaz spomnim, zlasti fantje
so govorili, pa kaj te ocene, znati
mora$, a ne, ta ocena, to ni nic. vV
Zivljenju se moras znajti ... Ampak
ko se mi dobimo za obletnico
mature, 3tiridesetletnico, petde-
setletnico, veste, kaj vidim? Tisti,
ki je bil v 5oli tele, je e zdaj tele.
Zato ... Zdaj, otroci, se oblikujejo
vasdi znacaji.

Katero Zivljenjsko obdobje je
najlepse? Zakaj tako menite?

Vsako, vsako. Star sem triinosem-
deset, hvala Bogu sem %e zdrav,
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lovim ribe, berem, ne vem, kdaj
mi bo pamet odpovedala. Tako
me je strah, ko grem pisat. Zago-
tovo ste v 8oli slisali zgodbo c Don
Kihotu. To je tisti, ki ima konja, su-
lico in napada velikane, ker je bral
knjige, pa se mu je zmesalo. Misli,
da $e naprej Zivi med vitezi, ki jih
nikjer ve¢ ni. Tako si jaz mislim,
da bom napisal to knjigo, imam
fabulo, kdo bo koga ubil, kdo bo
bezal ¢ez mejo, vse imam v gla-
Vi ... Potem pa se ustrasim, kaj ce
mi je Ze konj crknil. Jaham novo
knjigo, kaj ¢e mi je konj crknil, jaz
se pa tega ne zavedam. Vse pri-
jatelje sem prosil, ko bodo videli,
da pisem prazno, naj mi povedo.
Dobro sem poznal pisatelja Ingo-
lica. Ko je imel nekaj ¢ez osemde-
set let, sern ga obiskal, stanoval
je blizu Podutika, pa mi je rekel:
»Partlji¢, vse Ze pozabim, to mi ne
dela, tu imam dva bypassa, ume-
tni kolk ... Roka pa Se kar pise.« Pa
bi mu rad rekel, ¢e bi bil iskren ali
cinik, da se to Ze pozna. Kar pises,
nimas pa ve¢ modi ...

Tega me je najbolj na svetu strah.
Zeni re¢em: »Daj, preberi pa mi
povej, a naj dam naprej. Milka,
povedati mi moras po resnici. A
&e ne bos pohvalila, se pa pazilk

in s Pesnico imam taksnro izku-
8njo. Izdali so mi jo pri Beletrini.
Uredila mi jo je gospa Spela. Di-
rektorju Mitji Candru sem poslal
ve€ kot petsto tipkanih strani.
Drugi vecer me poklice: »Prekle-
ti Tona, si mi celo no¢ pokvaril
pa celi dan, sem te bral. Seveda
bomo natisnili, ¢estitam. Edino
drugi del, Tona ... Na koncu je tre-
ba ¢im prej konc&ati. Ne tako dolgo
‘matrat. Popravi, drugi del malo
skréi« Urednica pa mi je pisala:
»Prvi del tako dolgo viecete, pre-
den smo v zgedbi ... Drugi del je
odli¢en.« Potem sem jaz Zeni re-
kel: »Si videla, kako dobro knjigo
sem napisal. Eden pravi, da je prvi
del dober, ona pa pravi, da je drugi
del dober.« Zena pa je rekla: »Ne,
ti nisi razumel. Enemu se zdi slab
prvi del, drugemu pa drugi del«

Vidite, kaj vse pisatelj dozivi.
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26. september

Sportni dan

Potekal je na razli¢nih lokacijah v okolici Ljubljane. Fizi€no najbolj pripravljeni ucitelji in
dijaki pa so odsli na zahtevno turo, na 2050 m visok Visevnik. Vodil jih je prof. Sifrar.

26.september

Prof. Dragana Spanovi¢ je dobila priznanje za $olski projekt o vrtilnici. Zapisala je: Lansko
leto smo se skupaj s Srednjo trgovsko in aranzersko $olo pridruzili Ekosoli s projektom Solska
vrtilnica. Letos bomo s tem projektom nadaljevali. Z veseljem sporocam, da smo dobili
priznanje v Hisi EU. Spremljali sta me dve dijakinj iz 2. G razreda, Zala in Tashi, ki sta
obiskovali krozek in skrbeli za vrt. Ostali dijaki iz krozka pa se zaradi Sportnega dne vabilu
niso mogli odzvati.
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PRIZNANJE

2za najlepsi Solski vrt v projektu
SOLSKA VRTILNICA
v Solskem letu 2022/2023

Dragana Spa

Srednja zdrav.

i

29. september

Menjavanje oken na $olski zgradbi postaja zahtevnejSe, zato se na$ Solski prostor omejuje.
Ravnateljica Silva Kastelic je zapisala: Naslednji teden bo zaradi gradbenih del zaprto glavno
stopni$¢e. Stopnisce bo fizi¢no pregrajeno z gradbis¢nimi ograjami, tako da bo zaradi varnosti
njihova uporaba naslednji teden strogo prepovedana. Dostop v Solo bo po stranskih pozarnih
stopnicah tako za dijake kot za nas. Dijaki bodo naslednji teden izjemoma lahko v Soli v ¢evljih
in ne v copatih.

Strokovnjaki za varovanje gradbisca so dali dovoljenje za varno gibanje po $oli. In za enkrat
lahko re¢em samo to, da upam, da zdrzimo te izredne razmere, ko je Sola gradbisce. Torej prvo
polovico oktobra bomo v $oli v takih razmerah, od 16. 10. naprej pa bodo dejavnosti zunaj Sole.
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30. september
Sprejem za diamantne maturantke in maturante

Predsednica republike Natasa Pirc Musar in minister za vzgojo in izobraZevanje Darjo Felda
sta danes na Brdu pri Kranju sprejela maturantke in maturante, ki so dosegli najvisje Stevilo
tock. Predsednica je v nagovoru opozorila na pomen vkljucujocega kakovostnega
izobrazevanja, mladim pa zaZelela, da si izberejo poklic, ki jih izpolnjuje.

Pirc Musarjeva je mlade pozvala, naj ostanejo dobri in solidarni ljudje in pomagajo drugim.
"Vsak dragulj, tudi diamant, je hladen, ¢e ga ne ogreje toplina osebe, ki ga nosi," je v nagovoru
poudarila predsednica.

Kot zelo pomemben je navedla tudi podatek, da je od 137 maturantov, ki so na leto$nji maturi
prejeli vse tocke, 86 deklet. Po besedah predsednice odli¢nost "ne pozna spola, barve koze,
religije, spolne usmerjenosti ali ¢esa podobnega. Merljiva je v sledeh dobrote, ki jih pusca v
druzbi", je med drugim poudarila.
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OKTOBER

5. oktober
Ob svetovnem dnevu uciteljev je ravnateljica mag. Silva Kastelic zapisala naslednje voscilo:
Spostovani sodelavci, ¢estitam ob prazniku!

Zelim, da v tem zahtevnem druzbenem ¢asu ne bi podlegli negodovanju, pritoZevanju in vsem
tegobam, ki so dejstvo, ampak da bi navkljub vsemu zmogli pogled naprej, kajti ucitelj zmore

videti dlje in je glas razvoja ter smerokaz za pot upanja.

Kako zelo je stavba pomembna, dozivljamo v zadnjih mesecih, ko nam je odvzeta - ampak brez
uciteljev stavba ne bi bila Sola in bi izgubila svojo vrednost.

Ob tej priloznosti izrekam cestitke in zahvale vsem. Vesela sem, da skupaj soustvarjamo
zivljenje na Soli in opravljamo nadvse pomembno delo ter zares Zelim, da bi ga z veseljem.

7. oktober
Ustvarjalna zdravstvena nega je pripravila sréni dan:
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©0o0O0OO0OO0OOO

0000O0O0O KJE:

ceecee” ¢ pred Srednjo zdravstveno Solo Ljubljana
Srednja zdravstvena Sola Ljubljana Poljanska c. 61

L =" koA
Vabu f 7

¢ 7. oktober 2023, od 10.00 do 13.00

74 pocos | KAL
0 00O0O " .
g * merjenje krvnega tlaka,
o z : g ¢ merjenje krvnega sladkorja,
v 00000 » merjenje holesterola,

e prigrizke za zdravo srce,
* ponovitev temeljnih postopkov oZivljanja
z uporabo AED-ja.

P o LJ A N E ¢ aktivna telovadba ob 11.00 in ob 12.00,

ZAKA]J:
¢ skrbimo za svoje zdravje;
* brezplacne meritve;
¢ ponovimo in utrdimo svoje znanje;
¢ preZivite sproS¢eno dopoldne v druZbi

"Poljancev". S SRCEM 5
o R
v SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA
7. OKTOBER 2023 OD 10.00 DO 13.00 BLAA

V primeru deZja bo prireditev potekala v Solskih prostorih.

Bil je zelo lep dogodek. Prislo je veliko obiskovalcev, dogajanje je bilo zanimivo in vzdusje
prijetno. Dijaki so se dobro izkazali. Zahvaljujemo se glavni pobudnici, prof. Patriciji V.
Raspotnik in vsem sodelujo¢im.

Nekateri dijaki so se povzpeli na goro Vrtaco, ki je visoka 2181 metrov.
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10. oktober
1z8el je bilten o drzavnem tekmovanju iz odbojke na mivki, 12. maja je bila namre¢ nasa Sola
gostiteljica tekmovanja. Bilten je objavljen na spletni strani Sole.

Erasmus na SZS Lj je v polnem teku. Dve skupinici dijakov sta se vrnili iz Belgije in Francije,
dve pa sta sredi svoje mobilnosti v Spaniji in Belgiji. Njihove vtise lahko prebiramo na spletni
strani Sole 0z. na povezavi https://izmenjave.splet.arnes.si/

Sprejem zlatih maturantov pri Zupanu mestne ob¢ine Ljubljana, gospodu Zoranu Jankovicu.
Sprejem je potekal v galeriji Cukrarna.

11. oktober
Predavanje dr. Marka Kalana

V43

Tema predavanja bo delo z dijaki, ki imajo odlo¢bo DSP.
Predavanje je namenjeno starSem in dijakom, ki imajo odloc¢bo
DSP ter za ucitelje, ki smo v procesu vzgoje mladostnikov.
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12. oktober
NARAVOSLOVNA EKSKURZIJA: Blatno jezero in BudimpesSta
12. — 14. oktober 2023

1. dan:

Ljubljana — rezervat vodnih bivolov pri vasi Képolnapuszta (malo pred Blatnim jezerom) —
mestece Tapolca pri Blatnem jezeru — ogled nekdanjih vulkanov — ogled vodne jame s ¢olni
pod mestom Tapolca .

T a i i

Vodni bivol v rezervatu Geopark plakat

A

Mestece Tapolca

Prespimo ob Blatnem jezeru.

2. dan:
Ogled Budimpeste.
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To smo mi, ki vam posiljamo pozdrave

Sprehod po centru — parlament — grad — ZOO Cafe — obisk Prirodoslovnega muzeja.
Prespimo v Budimpesti.
3. dan:

Ogled zivalskega vrta — voznja proti
Ljubljani.

‘.‘i

Emu iz ZOO-ja

Ida Tarman Smit

14. oktober
Na Solskem tekmovanju iz sladkorne bolezni je 8 dijakov dobilo bronasta priznanja in 2 se
uvricata na drzavno tekmovanje. Cestitamo dijakom in mentoricama Marjani Dolinar in Mateji

Puc.

Cestitamo prof. Tadeju Megli¢u za opravljen strokovni izpit.
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Prof. Mojca Kotnik in dr. Andreja Prebil sta
sodelovali s prispevkom na 5. KONGRESU
PALIATIVNE OSKRBE 2023.

Zelo je dragoceno, da naSa Sola postaja
razvojno in raziskovalno moc¢na na izredno
pomembnem podrocju paliativne zdravstvene
oskrbe. S svojim delom sta dobili drugo mesto
na tekmovanju s tega podrocja.

Predstavitve naSe Sole in poklica ze
potekajo po osnovnih Solah. Tako nas
pozdravljajo iz ekipe prof. Dragane
Spanovié.

Ko smo Ze mislili, da nas gradbena dela ne morejo vec¢ bolj utesnjevati in da se bo dalo delati
oboje, tako pouk kot menjavo oken, nas doleti popolna tema na Solskem hodniku. Zaradi tega
se mora pouk za dva tedna preseliti na teren in opravljali bomo interesne dejavnosti po
programu.
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16. oktober
Utrinki z danasnjega dogajanja v Sentvidu in hvala prof. Katji Vidmar za predstavi in objavo.

Imeli smo predstavo Zivljenje je vrednota in predavanje ge. Vlaste Nussdorfer.
https://www.katjadancecompany.com/post/Stirideseta-ponovitev-predstave-zivijenje-je-

vrednota-in-predavanje-vlaste-nussdorfer?fbclid=IwAR3ANi6v4tvF20RzAXi1Pi3K-
yAGXgDo_ouPr0jnQE4XChix3d_Z1QULtjU

17. oktober

Drzavno prvenstvo v badmintonu
Dijak Tadej Jelenc iz 3.h je postal drzavni
podprvak, v meSanih dvojicah pa je osvojil

bron.

Cestitke! Ponosni smo na vse tvoje dosezke.

Prof. Miha Kacar je porocal: Danes smo odli¢no odigrali nasi prvi rokometni tekmi proti
Gimnaziji Moste in SSFKZ in tako obe kon¢ali z zmago.

Naslednji dan so dekleta ponovno prikazala fantasti¢no predstavo in z odli¢no igro v obrambi
premagale dijakinje PTT-ja. Z zmago so se dekleta uvrstila na DrZzavno prvenstvo srednjih Sol!

Cestitamo.

20. oktober

Dan Sole

Letos smo odsli odkrivati lepote Dolenjske. Zaustavili smo se v vinski kleti Colnar, poskusali
njihova vina in pojedli kosilo. Izlet smo nadaljevali proti Republiki Hrvaski in si ogledali
glavno mesto Zagreb.
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20. oktober

Prof. Sandra ZeZelj se je udelezila EPAS
seminarja v Bruslju. Tam je bilo 24
profesorjev anglescine iz cele Slovenije. V
Evropski  komisiji in parlamentu so
pripravili program z izredno zanimivimi
vsebinami za nadaljnje delo.

22. oktober
Ljubljanski maraton
(Zapisala: prof. Tatjana Hrovat Ahac)

Prof. Vute Kosednar je po teku zapisala:
»Obcutki na maratonu so vsako leto
fantasti¢ni. Tudi letos ni bila izjema ... ko se
udelezis$ tako velikega dogodka, tudi postanes
del tega. Postanes del skupnosti in pripadnosti.
Med tekom se proti koncu boris s svojo glavo
(in ti je zal, da nisi malo ve¢ treniral, a vseeno
...) in na koncu se, kljub bole¢im nogam,
pocutis§ odlicno in ponosno :) Like a million
bucks! Komaj ¢akam naslednje leto!«

NaSo $olo so na Ljubljanskem maratonu zastopali in uspesno pretekli ciljno ¢rto:

Tadej Megli¢, Urska Mlakar, Tanja Stuhec, Matej Vogrinc, Sabina Vute Kosednar in Vesna
Zaloznik. Bolezni in poskodbe so nekaj, kar nam lahko v hipu porusi nase cilje. Ce je bolezen
lani preprecila udelezbo na maratonu prof. Vute Kosednar, jo je letos poskodba zagodla prof.
Tekavec, ki se je maratona zelo veselila, saj je v priprave nanj vlozila veliko energije. Tako je
na letoSnjem maratonu spodbujala tekmovalce in bila z mislimi tudi malo v naslednjem letu.
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25. oktober

Prof. Julijana Beks je z ekipo dijakov izvajala delavnico iz prve pomogi uéencem OS Toneta
Cufarja. Teme so bile: ozivljanje, uporaba AED-ja, metode zaustavljanja krvavitve in prva
pomo¢ pri nezavesti. Ucenci od 4. do 9. razreda so bili navduseni.

Vsa pohvala nasim dijakom, ker so delavnice izvajali profesionalno, so znali motivirati ucence
razli¢nih starostnih skupin in bili ob zakljucku kljub utrujenosti motivirani, da bi Se izvajali
takSne dejavnosti. S strani Sole so se nam zahvalili in so izrazili Zeljo, da bi naslednje leto
ponovno sodelovali, je zapisala njihova mentorica.

26. oktober

Dijaki 3.D so si ogledali tovarno zdravil
Krka. Dijake in ucitelje so v tovarni lepo
sprejeli. Ogled jim je podal veliko zanimivih
in pouc¢nih informacij o proizvodnji zdravil

Strokovna ekskurzija v Novi Sad in Beograd je bila za dijake zelo zanimiva. Med drugim
so obiskali tudi Srednjo medicinsko Solo 7. aprila Novi Sad.
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Dan z razrednicarko: 2.A je s prof. Evo KoSorok odsel na Ljubljanski grad, nato pa skozi
mestno srediSce do Hise iluzij.
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Vec dogodkov med projektnim tednom je zbrala ravnateljica, mag. Silva Kastelic in si jih lahko
ogledate na spletni strani Sole v rubriki PROJEKTNA TEDNA.

Prostovoljstvo je ves ¢as zelo aktivno. Kratki zapisi o dogodkih si sledijo:
Festival za tretje Zivljenjsko obdobje: Dijaki so pod mentorstvom prof. Martine Skrabec in
prof. Tine Habajec sodelovali v Cankarjevem domu od 27. 9. 2023 do 29. 9. 2023.

Dobrodelni tek in hoja CUDV Draga: Dijaki prostovoljci so v soboto, 14. 10. 2023, pomagali
v Dragi pri Igu.

Simbioza vadba za starejSe: Vadbo vodi prof. Jasmina Mauko Dimovski, pomagajo ji dijaki
prostovoljci.
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22. FESTIVAL ZA Zretfe
ZIVLJENJSKO OBDOBJE

/ZAHVALA

Srednji zdravstveni
soli Ljubljana

Za prostovoljno delo na 22. Festivalu
za tretje zivljenjsko obdobje

Brez vas bi bilo drugace!

Ljubljana, 29. september 2023
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Projekt
SOLSKI MUZEJ

Izdelava eksponatov (torek, 17. 101. 2023)

Dvorana
Sentvid, ura:
8:00,

Dijaki izbirajo
materiale in se
lotijo dela,
hitro se opazi,
kako si razdelijo
deloinsi
pomagajo —
sodelujejo.

Ucitelji mentorji spremljamo delo,
delimo nasvete, opazujemo in smo
ponosni na dijake, kako pridno in
zavzeto so se lotili izdelave eksponatov.
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Vec rok ve¢ zmore ...

Zascita in
zacetni
posvet o
tem, kako
zlepiti
skupaj
velikoooo
delov, da
bo nastalo

Mentorica: Ida Tarman Smit

KROMOSOMI - le kaj je
zapisano na tem kromosomu?

Mentorica: Ida Tarman Smit
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SL|S|M Nastaja UHO, v

katerega bomo
lahko vstopili in si
ogledali, kaj vse ga
sestavlja, morda
tudi slisali ...
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Zobna $¢etka in
zobna pasta -
vsakdanja
pripomocka, ki
morata postati
pomemben del
nase ustne
higiene.

Mentorica: Sabina
Kosednar

Jabolko — na nasi Soli so na voljo v jedilnici in zbornici in veliko dijakov in uciteljev
posega po tem sadju vsak dan — ,Eno jabolko na dan, odZene bolezen/zdravnika
stran’”

Na tem jabolku bodo drobna sporocila — prebrali jih boste lahko na razstavi v
nasem muzeju.

Mentorica:
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Vsaka kaplja krvi je pomembna.
Morava preveriti, ali je maskota uspela? Kako pa naj obrneva to kapljico?
Tale je obrnjena na glavo.

)

)i

)
YWise

Mentorica: UrSka Mlakar
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V jeseni pa si skuhamo tudi ¢aj, ki nas ogreje, pomiri, odzeja ...

Bolnica Franja — fenomen in zelo premisljeno izbrana lokacija za
zdravljenje ranjencev

Mentorica: Katja Vidmar
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Kdo je bil na koncu najbolj priden?

Odgovor: Utitelji SZSLI®

36



LETOPIS SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE LJUBLJANA 2024/2025

Cakamo $e na triizdelke, ki bodo del na%ega
solskega muzeja, ki bo postavljen 15. 2. 2024,
da si ga bodo med prvimi ogledali devetosolci,
ki nas bodo obiskali na Informativni dan,
potem pa tudi miin drugi ...

Hvala vsem dijakom, mentorjem,
vodstvu Sole, Robertu, Mateju ...

NOVEMBER

7. november

AKVARIJ V UCILNICI 312 IMA NOVO ZIVLJENJE

Konec avgusta 2023 smo v bioloski u€ilnici doziveli manjSo poplavo.

Akvarij, ki je stal na istem mestu ze 27 let, je oCitno prezivel svojo Zivljenjsko dobo in zacel
puscati. Z Zivljenjem je placalo nekaj pali¢njakov.

Oktobra smo uredili nov, lep in modernej$i akvarij, ki ima od novembra dalje tudi novo zi-
vljenje.

V naSem akvariju zdaj zivijo:
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4 oklepni somici 10 pristel
Corydoras sterbai Pristella maxilaris
Sterbajev oklepni somi¢ Pristela

e vsejeda e vsejeda

e miroljubna e miroljubna

e jatnariba e jatnariba

¢ iz juzne Amerike e iz juzne Amerike
10 rdecih neonk 15 bakrenih teter
Paracheirodon axelordi Hasemania nana
Rdeca neonka Bakrena tetra

e vsejeda e vsejeda

e miroljubna e miroljubna

e jatnariba e aktivna, jatna riba
e iz juzne Amerike e iz juzne Amerike

Decembra 2023 zapisala Ida Tarman Smit

9. november
Prof. Jasmina Isteni¢ je organizirala martinovanje v DUC Tabor. Imeli so most, peten
kostanj in glas harmonike.
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13. november
1z8la je nova, posodobljena broSura o Solskem bontonu. Z njo spodbujamo dobre medosebne
odnose in lepo vedenje. Brosuro bodo obravnavali razredniki na svojih razrednih urah.

14. november
Prof. Helena Bozi¢ Janezi€ je posnela film s skupino dijakov. Film je namenjen predvsem
osnovnoSolcem. https://www.youtube.com/watch?v=HmTsN1hlohw

16. november

V 1. nadstropju je razstava »Plac« za vse pod mentorstvom prof. ZeZelj in prof. Spindler.
Razstava je nastala v okviru projekta Sole ambasadorke Evropskega parlamenta (EPAS), kjer
letos osves¢amo dijake o strpnosti in jih u¢imo medkulturnega dialoga.

Razstava je sestavljena iz petnajstih prvoosebnih izpovedi dijakov nase Sole, ki pri¢ajo o tem,
kako pestra drusc¢ina smo in kako vsak dan soustvarjamo naSo skupno realnost.

Okroglo mizo o filmu Sepet metulja so pripravile profesorice Lidija Butina, Natasa Spindler,
Mojca Kotnik, Andreja Prebil in Helena Bozi¢ JaneZic.
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Okrogla miza v Hisi EU: Dijaki so sodelovali na dogodku Dialog mladih s podpredsednikom
EU Parlamenta Marcom Angelom in dr. Vido Groznik (FRI) o prihodnosti umetne inteligence
(prednosti in pasti). Navajam povzetek porocila:

V &etrtek, 16.11.2023, smo z dijaki SZSLJ (Adela Babi¢, Luka Stare iz 4.C, Timotej Jesensek,
Ziga Preinfalk, Jasmina Savié, Jan Zorc iz 4.E) sodelovali pri okrogli mizi o uporabi umetne
inteligence v prihodnosti na podro¢ju gospodarstva, izobrazevanja in zdravstva. Seveda so se
nasi dijaki odlo¢ili za podro¢je zdravstva. Podpredsedniku so predstavili svojo vizijo in svoj
predlog uporabe umetne inteligence v zdravstvu. Dijaki so med pripravami na predlog imeli
ogromno idej, a smo se tokrat morali omejiti na 2-minutni predlog, tako da so se nasi dijaki
osredotocili na izziv pomanjkanja empatije v odnosu med zdravstvenim osebjem in pacientom.
Prav tako je potrebno poudariti, da niso imele vse Sole priloznosti predstaviti svoje predloge v
zivo, ampak le 9 izbranih.

Ziga Preinfalk (4.C) in Adela Babi¢ (4.E) sta na§ predlog predstavila podpredsedniku in dr.
Groznikovi, ki sta potem to tudi prediskutirala in ponudila svoj pogled na predloge dijakov.
(prof. Helena Bozi¢ Janezi€ in prof. Sabina Vute Kosednar)

PREDLOG:
Problem (javnega) zdravstva: pomanjkanje empatije ter ¢loveskega stika med zdravstvenim
osebjem in pacienti — Kako nam lahko umetna inteligenca vrne socutje?

Ne samo v zdravstvu, tudi na drugih podro¢jih, kot na primer v gospodarstvu in izobraZevanju,
se z naraScajoco uporabo avtomatiziranih sistemov izgublja intimnost in posvecanje pozornosti

40



LETOPIS SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE LJUBLJANA 2024/2025

posameznim ¢loveskim izkusnjam. Kljub vsemu napredku in razvoju umetne inteligence pa je
Se toliko bolj klju¢no poudariti pomen ¢loveskega dotika, socutja in razumevanja v zdravstvu,
da bi ohranili holisticen pristop k oskrbi ter spodbujali celostno fizi¢no in Custveno blaginjo
pacientov, saj se v vlogi pacienta lahko znajde vsak. Danes jaz, jutri ti. Pravila in izjem ni.

Toda v casu kadrovske podhranjenosti v zdravstvu, tj. problem, ki je Ze dolgo ¢asa prisoten in
ga je globalna pandemija samo Se bolj osvetlila, je tezko pri¢akovati, da bodo zdravstveni
delavci zmozni ohranjati visoko stopnjo empatije, ki je klju¢na pri uspeSnem okrevanju
pacienta. Eden izmed razlogov za to je preobremenjenost in pomanjkanje Casa za paciente
zaradi preobilice dela, ki porabi najvec €asa (na primer, premikanje in dvigovanje pacientov,
razdelitev hrane in zdravil, pospravljanje hrane po obrokih, postiljanje in skrb za menjavo rjuh,
itd.). Ce bi se lahko zdravstveni delavci vsaj delno razbremenili te vrste dela, bi lahko veé ¢asa
in oskrbe namenili pacientom za pogovor in razvijanju empatije, ki bi pacientom ponujala
obcutek socutja in da niso zgolj Stevilka v sobi. Komentar kot je na primer, »Dobro jutro,
gospa! Danes izgledate dobro, tudi lepo vas je videti nasmejane« ali pa prijazen »Kako ste,
gospod? Ste se naspali?« lahko spremeni potek dneva pacienta na boljse ... in to je tisto, kar bi
zeleli kot bodo¢i zdravstveni delavci doseci.

Kako pa bi lahko to dosegli z umetno inteligenco? Cisto preprosto, po vzoru bolnisnic, ki so e
prepoznale prednosti umetne inteligence in med svoje vrste vpeljale robotske sodelavce, ki
opravljajo zgoraj omenjeno delo, ki ¢loveskim zdravstvenim delavcem vzame veliko casa.

Nas predlog je, da bi vse zdravstvene ustanove opremili s pol toliko robotskimi sodelavci kot
je cloveskim zdravstvenih delavcev. Torej, v kolektivu 20ih zdravstvenih delavcev, bi
pomagalo Se dodatnih 10 robotskih. Ti robotski sodelavci bi lahko poleg fizi¢nega dela, kot je
razdelitev hrane, lahko z uporabo umetne inteligence pomagali tudi pri video komunikaciji
pacientov s sorodniki, ki zaradi razli¢nih razlogov, ne morejo obiskati svojcev v bolnici ali pa
razloZijo medicinske termine, ki jih mogoce pacienti ne razumejo. Ker pa je tako mnozi¢na
oskrba zdravstvenih ustanov z robotskimi delavci lahko tudi zelo draga, pa bi uvedli tudi
»empati¢ni davek«. To je univerzalni stroSek 1€ za vsakega prebivalca starejSega od 16 let.
Tako ne bi nobenemu »jemali od ust« in prav tako ne bi delali razlik med ljudmi z razlicnimi
prihodki in ozadji, kot jih tudi ni med pacienti.
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28. november
Vhod v $olo

Dragi dijaki, od jutri naprej bo spet mozen vhod skozi glavna vrata. Delavci bodo odpeljali
za$Citne ograje in vrata bodo funkcionalna. Tako da z veseljem sporo¢am, da so gradbena dela
uspesno zakljucena, je veselo novico sporocila ravnateljica Sole.

29. november

Na pedagoski konferenci je sodeloval Uro$
Zafosnik, dipl. zn. s spec. znanji s podro¢ja
simulacij v zdravstvu, mag. soc. del., vis.

pred. Poslusali smo njegovo predavanje
Ucenje in psiholoska varnost.

B e
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30. november

Na likovnem natecaju, ki ga je razpisala Srednja zdravstvena in kozmeti¢na Sola Novo mesto
ob praznovanju svoje 60-letnice, je dosegla 1. mesto dijakinja Eva Rozina iz 2.a pod
mentorstvom Janje Jaksa.
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DECEMBER

6. december

Obiskal nas je Miklavz.
V zbornico nam je prinesel darila.
Bilo jih je za poln kos.

7. december

Babistvo je vpisano na UNESCO-v seznam nesnovne kulturne dedi$¢ine. Nasa Sola velja za
prvo pravno naslednico BabiSke Sole, tako da se skupaj z babiSko stroko veselimo te
nominacije.

https://www.gov.si/novice/2023-12-06-babistvo-vpisano-na-unescov-reprezentativni-seznam-
nesnovne-kulturne-dediscine/

11. december

Vrtnarski krozek Sole je uredil grede. Visoke grede so ocistili, pokrili z zastirko in pripravili
na zimski pocitek. S programom EkoSole so skupaj s Srednjo trgovsko in aranzersko Solo
uredili njihov vrt pod nadzorom prof. Maje Fabjan. Delo so nadaljevali v $olski u¢ni kuhinji,
kjer jim je pomagala prof. Neva Rebolj. Pripravljali so kremne rezine in jedi iz krompirja, ki
so ga pridelali na Trgovski $oli, je zapisala prof. Dragana Spanovic.
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14. december

Pedagoska fakulteta (smer Socialna
pedagogika) je dijakom predstavila
pasti trgovanja z ljudmi.
Seznanili so jih z razlicnimi
informacijami 0 samem trgovanju z
ljudmi, nevarnostim manipulacije, kot
tudi o moznih nacinih iskanja pomoci.
Pri vodenem ogledu stojnice je
sodelovalo okoli 200 dijakov razli¢nih
letnikov. Dogodek je organizirala
svetovalna delavka Neza Susnik.
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14. december
Novoletno druZenje

Letos$nje novoletno druzenje je potekalo med
kosilom, ki ga je podarilo podjetje Sovita.
Povabili smo tudi upokojene sodelavce. Po
kosilu nam je zapela pevka Eva Boto. Na
koncert so prisli tudi nasi zunanji sodelavci,
s katerimi smo se lahko vsi skupaj poveselili
po koncertu v Solski jedilnici.

= ey

\

|

15. december
Prof. Jasmina Isteni¢ je skupaj z dijaki 2. L razreda prezivela popoldan z varovanci DSO

Tabor. NaSa, Solska kuhinja je podarila potico. Pri spremstvu pa je bila prisotna tudi prof. Tina
Habajec.
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20. december

Prof. Irena Funda je z dijakinjami 1. A razreda
izdelovala izdelke
za Solsko novoletno trznico.

22. december

BozZi¢no novoletni sejem

Letos so bili dijaki zelo prizadevni. Stojnice so bile polne najrazli¢nejsih izdelkov in ponudba
je bila pestra. Izkazali so se na vseh podrocjih in bili pri tem zelo ustvarjalni. Zato ni ni¢
¢udnega, da se je veliko prodalo in Solski sklad je pridobil kar 1004 evrov. Cestitamo vsem
dijakom za tako lepo prireditev in prof. Jelki Brckaliji za mentorstvo.

26. DECEMBER

DAN SAMOSTOJNOSTI Po sejmu smo v uéilnicah poslusali
“ e INENOTNOSTI

proslavo posveceno drzavnemu prazniku
dnevu samostojnosti in enotnosti.
Proslavo je z dijaki pripravila

prof. Katja Persic.
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JANUAR

5. januar

Film o bolnici Franji

Na spletni strani Sole je objavljen filméek, ki sta ga ob 80-letnici partizanske bolnice pripravili
prof. Martina Skrabec in prof. Katja Vidmar skupaj z dijaki:
https://www.youtube.com/watch?v=y-jZa_s7k68&t=2s.

V 1. nadstropju pa imamo razstavno vitrino ob 80-letnici FRANJE.

11. januar

Nastal je nov, kratek promocijski filméek o $oli in poklicu. Ogledamo si ga lahko na spodnji
povezavi:

https://www.youtube.com/watch?v=HmTsN1hlohw

Nastal je s sodelovanjem CMEPIUS-a.

18. januar
Prof. Miha Kacar je porocal, da so dijakinje zelo uspeSne v Sportu. Udelezili so se

cen e

mestom v skupini smo si zagotovili mesto v polfinalu, kjer bodo igrali proti dijakinjam
Gimnazije Ledina.

Ponosni smo na to ekipo Sportnic in njihovega vodjo.
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22. januar

Teden pisanja z roko 2024

Ze tretje leto sodelujemo v projektu, ki ga
organizira drustvo Radi piSemo z roko.
Danasnji  cas, ki ga zaznamuje strm
porast uporabe taksne in drugacne tehnologije,
zahteva, da se pomembnim ves¢inam ¢loveka
(kar pisanje z roko vsekakor je) namenja
posebno pozornost. Tema letoSnjega projekta
je "Zapisi Casa o nas'. Na Soli je
grafolog Janez Turk imel predavanje z
naslovom Pisava in inteligentnost. Dogodke je
povezovala

Eva Kosorok, prof. slovenscine.

AL ,Af/‘mJ.vmﬁ 5 i

22. januar

V Domu starej$ih ob¢anov BeZigrad smo v okviru projekta Simbioza skupnost organizirali
racunalni§ke delavnice, ki jih je vodila prof. UrSka Mlakar. Pri izvedbi so pomagali dijaki
prostovoljci. Delavnice so potekale v mesecu novembru. Namenjene so bile stanovalcem
doma, ki so zeleli pridobiti osnovno znanje racunalnistva.

Prof. UrSka Mlakar je s svojim znanjem in pozitivnim pristopom omogocila udelezencem, da
so se spros¢eno in u¢inkovito naucili uporabe racunalnikov. Dijaki prostovoljci so prav tako
prispevali k uspehu delavnic s svojo energijo in pripravljenostjo pomagati. Vsi udelezenci so
bili zelo zadovoljni, je zapisala prof. Natasa Osojnik.
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29. januar

Tadej Jelenc

iz 3. H se je udelezil drZzavnega prvenstva
srednjih  Sol v badmintonu in postal

DRZAVNI PRVAK.

CESTITAMOOO!!!

31. januar
Drugo sre€anje bralnega kluba je bilo posveceno mladinskim romanom avtorice Natase Konc

Lorenzutti Avtobus ob treh in Gremo mi v tri krasne.
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FEBRUAR

5. februar

1. mesto!

V Novem mestu je ekipa dijakinj dosegla
zavidljiv uspeh v rokometu.

Mentorja sta bila
prof. Kadar in prof. Sifrar.

Tradicionalni smucarski vikend dijakov in profesorjev s prof. Lavricem je potekal na
Pohorju. Imeli so zelo lepo vreme.
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6. februar
V reviji Utrip so nase sodelavke napisale dva ¢lanka o utripu zivljenja v Soli. To so bile
profesorice Mojca Kotnik, Tanja Hrovat Ahac, Sandra ZeZelj in Patricija Valentina Razpotnik.

Vabimo k branju na spodnji povezavi.
https://www.zbornica-zveza.si/wp-content/uploads/2024/02/UTRIP_Februar-
marec_24 splet.pdf

7. februar
BliZajo se informativni dnevi. V reviji JANA je bil objavljen prispevek o nasi Soli in promocija
poklica.

https://novice.svet24.si/clanek/zanimivosti/65bb5e58ef774/iskani-poklici-v-zdravstvu-
gradbenistvu-ter-gostinstvu-in-
turizmu#:~:text=srbskega%20ko%C5%Alarkarja%?20(video)-
,ZANIMIVOSTI,%C4%8Dem%20najdete%20na%20spletni%20strani%20www.cmepius.si/ve
t%2Dteam.,-PREJ%C5%A0NJI%20%C4%8CLANEK
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Prof. Katja Vidmar in prof. Nikica Grkman sta se z dijakinjami Jernejo Vejnovi¢, Neli
Podlogar, Amino Meskovi¢, Niko Babnik ter njenim ofetom kot tehnikom odpravili v HiSo
LjubHospic, kjer so uporabnikom (ljudem, ki se od zivljenja poslavljajo) in zaposlenim
uprizorili kulturni dogodek, ki bo vsem ostal Se dolgo v spominu. Preplet veznega besedila,
recitacij, klavirskih skladb in plesnih tock je v hiSo prinesel zivljenje, barve in umetnost. Vsi
so se (tudi s solznimi oémi) srecno druzili in na koncu poklepetali. Tako so dijakinje pokazale,
da imajo pravo mero solutja in razumejo minljivost Zivljenja. Clovek ima pravico do
dostojnega slovesa. Umetnost med drugim pri¢ara lepo vzduSje in nas popelje za nekaj
trenutkov stran od bolecine in strahu. Nika in Jerneja sta obljubili, da Se prideta in zaigrata na
Klavir in citre.
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Dogodek predstavljata tudi 0]. 0]
dva filma. Za ogled morate

o ] €c832997-2851-4ad8 d977c4b2-5¢39-4535
klikniti na ikono. -ab4d-48a53a5c47ac. -a369-a76a4ddb9ec3.

8. februar
V telovadnici smo si ogledali proslavo za slovenski kulturni praznik.

12. februar
Cestitamo prof. Mateji Puc in dijakom, saj smo se tudi letos kot $ola uvrstili med zmagovalce
nagradnega nate¢aja RECIKLIRANA KUHARIJA.

Tokrat z inovativnimi brokolijevimi krekerji.

IV
3‘;“ *g‘t

Al

Ekosola
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KATEGORIJA USTANOVA RECEPT AVTOR MENTOR

1.SKUPINA:

vrtci, prva triada 0$

soUStSVEY

> FIZOLOVA SLADICA -
Otroski vrtec Metlika FIZOLINA
08 Zadobrova PASTIRSKA PITA
Vrtec Ciciban, JABOLCNA KOLESA
enota Ajda
. KROMPIRJEVI HLEBCKI
Vrtec Mala Nedelja PRESENECENJA
Virtec\thovel SIRNICA 1Z KORUZNIH

KOSMICEV

Katarjna Kukman,

Cebelice, stari 4-5 let Erika Cadoni& Kobe

Tian Kariz, 2. a Marko Ovni&
oddelek Vrtnica Elizabeta Brezovar,
Dl Janja Stari¢

Silvija Filipi¢,

skupina otrok 5-6 let Liljana Pergak

skupina Zvezdice Mojca Primc,
(5-6 let) Renata Meden

KATEGORIJA USTANOVA RECEPT AVTOR MENTOR

2.SKUPINA

druga in tretja triada 0%

ROJSTNODNEYNA
0§ Cankova TORTA Z BOZICNIM
PRIDIHOM

KROMPIRJEVA
08 Horjul ZLOZENKA S
PAPRIKASEM

. KROMPIRJEVA
08 Markoveci NABODALA

FIZOLOV BAKALAR IN
08 Toma Brejea Kamnik  TATARC NA POLNOZRNAT!
STRUCKI Z OREHI

VIZ II. 0 Rogaska PANONSKI KORNETKI
Slatina
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Ajda Ornig, 5. r Nina Stivan

Janez Aleksander AlentaMadued

Vrhovec, 8. b
Sest uéenk 7.a razreda Eva Sternad
Maks Skrbina,
Iza Senica, Maja Spruk, Urgka Dolgan
6.1
10 u&encev RaP Kuharski Marjana Zajko

namigi
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KATEGORIJA USTANOVA RECEPT AVTOR MENTOR

DIC Ljubljana

Grm NM, center
biotehnike in turizma,
Kmetijska $ola Grm in
biotehniska gimnazija

Kmetijska $ola Grm in
biotehniska gimnazija;
Grm Novo mesto -
center biotehnike in
turizma

Grm NM, center
biotehnike in turizma, S§
za gostinstvo in turizem

Srednja zdravstvena
Sola Ljubljana

PROSENA RAZGIBANKA

KROMPIRJEVA

COKOLADNA TORTA Z
RIZEVO SADNO KREMO

GY-ROSS

CVETACNI PRIGRIZEK V
BUCNEM OVOJU

BROKOLIJEVI KREKERJI

SESTAVINE :

NeZa Vi¢i¢, Petra
Zamernik

Maja Kastelic, Sara
Vrtaci¢, Tamara Galié

Hana Logar

Domen Mikec, Gasper

Bucar, Nejc Stravs Perko,

Korelc Ziga

2. letnik TZN (10 dijakov)

Natasa Kuhelj RoZac,
Renata Struna,
NeZa Luzar

Marica Drmaz

Neva Vréko Novak,
Natada Sovi¢ Kirm,
Sonja Golob,
Damir Skerl

Andreja Gril Novak

Mateja Puc

CUDV Radovljica

DOS Il Lendava

(013 Brlnjse Grosuplje,
PS s PP

08 Glazija

08 Tonéke Ceé Trbovlje

KRUHOVE LUCKE

SOLATA IZ PREKMURSKIH

DOBROT

SLADKO BARVITO V
KOZARCU SKRITO

JABOLCNA POTICNA
TORTA

RECIKLIRANI ZEPKI S,

PISCANCEM IN SPINACO
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Teuta, Ana, Kristina,
Lucija in Blaz

Kaja, Filip, Boris, Tjasa

udenci izbirnega
predmeta SPH

Lejla, Lovro, AndraZ,

Vanessa, Lukas, Tian, Pia,

Suela, Lana, Tilen, Zoja

Anid, Zoja, Tilen, Tia,
Anamelli

Renata Mohorié, Mojca
Primc in Metka Cerar

Timoteja Kranjec Omar

Marjetka Kolbl

Nika Wesenschegg,
Valerija Korez

Sasa Klandigar, Kaja
Klancisar

¥ Ekosola M
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13. februar
Pust, maskare in krofi. V zbornici je bilo pustno rajanje, ki ga je pripravilo DRUSTVO
LJUBITELJEV 80 z motom "Z nasmehom in glavo na zabavo".
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Kulturni bazar 2024

Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje je Solo povabilo k aktivnemu sodelovanju, kar poment,
da je delo, ki ga opravljamo na podroc¢ju ustvarjanja soZitja in razvoja bralne pismenosti ze
o€itno $irSe prepoznavno in to nam je v veselje. Na okrogli mizi sta sodelovali prof. Lidija
Butina in Meta Kalan, dijakinja 2. e. Iz publike pa sta bili vabljeni k besedi prof. Sandra Zezelj
in prof. Patricija V. Raspotnik. Posnetek okrogle mize je dostopen na:
https://www.youtube.com/watch?v=-0Fgc8LgGes

16.in 17. februar

Informativni dan

Zanami sta dva uspes$na in tudi zelo prijetna informativna dneva. Obiskalo nas je 523 u€encev.
Od tega: ZDRAVSTVENA NEGA 392, BOLNICAR NEGOVALEC 26, PTI 13, SPLOSNA
GIMNAZIJA 92. V naslednjem Solskem letu bomo za 1. letnik ZN in BN imeli skupno 250,
za PTI 30 in za GIMNAZIJO 28 vpisnih mest, je porocala ga. Barbara Jovanovic.

Na $oli smo lahko opazili izdelke razstave MUZEJ V SOLI, ki so nastali po idejni zasnovi prof.
Katje Vidmar, ki je k sodelovanju pritegnila celo ekipo. Med stopnicami so viseli rokavcki
pomagavcki, ki so jih nakvackali dijaki pod mentorstvom prof. Nevenke Medije in so
namenjeni starostnikom na oddelku za demenco, kjer ima prof. Darja Znidarsi¢ prakti¢ni pouk.
V fitnesu smo premierno predvajali film¢ek ob 10-letnici bralnih klubov.
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Dijaki 1. letnikov so si ogledali predstavo
Kar hoc¢ete, W. Shakespeare, v SNG Drama.

Dijaki 2. letnikov so si v Sentvidu ogledali
predstavo: Zakaj jaz. Po predstavi so imeli
predavanje dr. Nine Krizar Zupanci¢, priznane
nevrologinje o VPLIVU UMETNOSTI NA
PREMAGOVANJE BOLEZNI.

15. februar

Delavnice v HiSi EU

Prof. Zezelj in prof. Beks sta v Hiso EU peljali ekipo prve pomo¢i in dijake 2. e razreda. V
sklopu projekta EPAS so se udelezili delavnice o ravnanju v primeru neravnih nesrec, o skupni
evropski stevilki za klic v sili (112) in o temeljnih postopkih ozivljanja.

Dijaki so v Hisi videli tudi naso razstavo "Plac” za vse, ki se je preselila v evropske prostore.
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26. februar

Dijakinja Ela Zven iz 2.c je na drzavnem
tekmovanju v Ekokvizu dosegla zlato

priznanje. Nj torica ie bila dr.
EKO KVIZ Rebo”' jena mentorica je Dila ar

ZA SREDNJE SOLE
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EKOKVIZ

ZA SREDNJE SOLE

ELA ZVEN

Srednja zdravstvena sola Ljubljana

za dosezenih 42 to¢k od 50 na drzavnem tekmovanju
»Ekokviz za Srednje Sole 2023/2024«
v kategoriji SSI/PTI

v Solskem letu 2023/2024

Celje, 2. februarja 2024 Nacionalni koordinator Programa Ekosola
Ekokviz $5-z/2024-61 mag. Gregor Cerar

Gt
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MAREC

1. marec

Zavod Republike Slovenije
za transfuzijsko medicino
‘ Blood Transfusion Centre of Slovenia

Imeli smo krvodajalsko akcijo na Zavodu RS za transfuzijsko medicino. Prof. Mojca Kotnik
je zbrala veliko Stevilo (kar 21) nasih dijakov in enega profesorja (Domen ErZen), ki so darovali
svojo kri za potrebe nasega zdravstva. Za njihovo ¢lovekoljubno dejanje smo zelo ponosni.
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4, marec

Projekt Simbioza giba poteka nemoteno,
s Steviléno udelezbo. Vaje se izvajajo pod
mentorstvom  prof. Mauko Dimovski,
udelezence pa zdruzuje koordinatorica prof.
Osojnik.

6. marec

Tretje srecanje bralnega kluba je bil
namenjen romanu avtorice Natase Konc
Lorenzutti, Beseda, Ki je nimam.

Beseda, ki je nimam je pretresljivo in hkrati
napeto branje, ki spretno prepleta preteklost in
sedanjost.  Mojstrsko  nam  predstavi
marsikomu neznano zgodbo o v Sloveniji
ukradenih otrocih, ki so bili med 2. svetovno
vojno odpeljani v Nemcijo.

7. marec
Predstavljamo film¢ek, ki ga je posnela Nova 24 TV. Dijaki 3. letnikov s profesorji so bili na
Onkoloskem institutu. Mentorica dogodka je bila prof. Spela Flerin.

~

Video posetek: https://youtu.be/NZ_yupJ2W74?si:OEquH3UkQ2EL4E
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8. marec

V veliki predavalnici smo imeli potopisno
predavanje o Vietnamu. Predavanje je
vodil na$ bivsi dijak Nik Jeri¢, bodoci
diplomirani  zdravstvenik in  svetovni
popotnik.

Praznovali smo mednarodni dan Zensk.
Ob prijetnem vzdusju v nasi Solski zbornici
je vsaka sodelavka dobila loncek Zivopisanih
trobentic. Trobentice opozarjajo, da je prisla
pomlad, ceravno se nam zdi, da je zaradi
dezevnega vremena, Se dalec.

9. marec
3 nasSe dijakinje so na drzavnem tekmovanju iz zgodovine dosegle zlata priznanja. Na njih je
$e posebej ponosna njihova mentorica, prof. Tanja Stuhec.

10. marec

Prof. Tja3a Pevec se je razveselila rojstva svoje hcerke Ele.

14. marec

Na aktivu zdravstvene nege je ga. Marjeta Bekopec
predstavila knjigo »Zasgitne sestre«
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15. marec

V $olski knjiznici je nastal EU koticek.
Postavili so ga dijaki 2. L razreda pod
mentorstvom prof. Zdenke KocCevar.

16. marec

Na celjskem sejmu Altermed sta prof. Dragana Spanovi¢ in prof. Helena Poplas Petelin skupaj
s Stirimi dijaki (David Cizerle in Lia Mer¢un iz 3.A ter Nika Gruden Novak in Zoja Cankar iz
3. G) zastopali naso Solo na stojnici z naslovom Pomen pravilne prehrane pri sladkorni bolezni.
Dijaki so izdelali plakat in zloZzenko o pravilni prehrani po najnovejsih smernicah. Na stojnici
so merili vrednost krvnega sladkorja.

18. marec
Prof. Lidija Butina je pridobila naziv vi§ja svetnica. To je prvi podeljen naziv vi§je svetnice
na nasi $oli, zato ima $e posebno vrednost. Cestitamo!

19. marec

Razveselila nas je lepa novica. Prof. Miha Kacar je sporocil, da so si nase dijakinje s
fantasti¢nima predstavama v polfinalu priborile mesto v finalu Drzavnega prvenstva v
rokometu, ki je potekal v Mariboru.

Zelo smo ponosni na Solske rokometasinje.
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20. marec

Letos praznujemo 10-letnico Knjizne infuzije in ob tej priloznosti je nastal filméek. Ogledamo
si ga lahko na spodnji povezavi:

https://www.youtube.com/watch?v=sAsde9JVo_4

21. marec

Vceraj sta prof. Lidija Butina in dijakinja Sabilja Popovi¢ iz 2. e odlicno predstavljali
dejavnosti nase Sole v CD na Kulturnem bazarju 2024, tako da so res prisli do izraza nasi
ustvarjalni presezki. V publiki so bile dijakinje 2. e, ki so prisle podpret sosolko.

Na okrogli mizi v CD pa so razpravljali o kulturno-umetnostni vzgoji kot gradniku vkljucujoce
skupnosti na Soli in izven nje, kako se dijaki s pomo¢jo kulture in umetnosti odprejo, povezejo
in pokaZejo svoj kreativni potencial. Prof. Butina je z dijakinjo predstavila KNJIZNO
INFUZIJO, SRCNE POLJANE, PROJEKT "PLAC ZA VSE, BONTON ... in sicer je
profesorica zacela predstavitev s prispodobo v tem smislu, da je kultura dialoga rodovitna njiva,
na kateri zrastejo oz. vzniknejo raznoliki in lepi sadovi ...

Dijakinja Meta Kalan iz 2. ¢ je uspe$no zagovarjala raziskovalno nalogo ob prisotnosti

mentorice Tanje Mozeti¢. Fotografije so dostopne na spodnji povezavi:
https://www.facebook.com/photo/?fhid=924784966315844&set=pch.924785056315835

21. marec

Pohvala, ki smo jo prejeli iz ocesne klinike, nam veliko pomeni:

Spostovani, od decembra do sredine marca so pri nas opravljali prakti¢ne vaje dijaki tretjega
letnika. Bili so izredno odgovorni do svojih obveznosti, kar pa so Se nadgradili z vklju¢evanjem
v dejavnosti z otroki na otroSkem oddelku. Vkljucili so se v proces vzgojno izobraZevalnega
dela za nase male paciente. Cela skupina dijakov je bila zelo ustvarjalna, prisluhniti so znali
otrokovim Zeljam in potrebam. Ce je bilo potrebno, so si vzeli svoj ¢as za dokondanje vsebin,
ceravno se je njihovo delo Ze koncalo. V imenu otroskega oddelka jim izrekamo izredno
pohvalo. (mag. Mateja Jerina Gubanc prof. pred. vzg.)

22. marec

Cistilna akcija

Cistilno akcijo smo izvajali (glede na
vremenske razmere) v okolici Sole,
Mercatorja, Hoferja, stanovanjskega
naselja (tu povsod se namre¢ zadrzujejo
nasi dijaki). Ob slabem vremenu so se
razredi odlocali tudi =za CciScenje
ucilnice, kjer poteka razredna ura.

BODI Z NAMI
22.3.-22.4.2024

ZA LEPSO LJUBLJANO
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24. marec

V nedelio je potekalo drzavno
prvenstvo v badmintonu do 19 let in
na$ dijak Tadej Jelenc, iz 3. h, je
ponovno stal na stopnickah.

Cestitamo!

25. marec

Kaj poéne EKOSOLA?

27. marca 2024 sta nas obiskali predstavnici EkoSole, ga. Maja Fabjan in ga. Helena Kregar.
Ob tej priloZnosti je nastal zapis, kaj vse po¢nemo v okviru EkoSole. Koli¢ina projektov in
opravljenega dela je tudi nas same presenetila. Zato dovolite, da nase dejavnosti delimo z vami.

PROJEKTI |

AKTIVNOSTI V OKVIRU PROJEKTA |

Krozno gospodarstvo

* Ekopaket — izdelovanje posod za rastline iz odpadne embalaze
december 2023.

» Muzej v Soli — eksponate pripravimo iz odpadnega materiala
(Skatle, volna, papir, ...) _ februar 2024.

* Zbiralne akcije: tonerji, kartuse, pokrovcki, oblacila _ celo leto.
* Ne zavrzi oblek, ohrani planet maj 2024.

* Loc¢evanje odpadkov _ celo leto.

* Reciklirana kuharija _ recepti nastajajo celo leto.

Podnebne spremembe

* Zemlja in Sonce na hodniku opozarjata na podnebne spremembe
_od aprila 2022 dalje.

» Stafetna palica izdelana za podnebni tek iz recikliranih
materialov v 3. nadstropju _ od oktobra 2022 dalje.

* 9. maj 2023 — debata na temo podnebnih sprememb, Castna
gostja ga. Lucka Kajfez Bogataj.

* 9. maj 2024 — debata na temo umetne inteligence in podnebnih
sprememb, gosta (in strokovna komisija) dr. Vida Groznik (FRI),
dr. Jonas Sonnenschein (Umanotera), prof. Katja Vidmar (SZS).

Trajnostna mobilnost

* Varna pot _ pomlad 2024
* Varna kolesarnica

Hrana

* Tradicionalni SLO zajtrk  november 2023.
* Altermed, delavnice na sejmu _ marec 2024
* Hrana za zdravje

Biotska pestrost

» Opazovanje biotske pestrosti - opazovanje ptic na Solskem vrtu
_ od oktobra 2023 do aprila 2024.
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PROJEKTI |

AKTIVNOSTI V OKVIRU PROJEKTA |

* Priprava zivljenjskih prostorov za ptice - priprava gnezdilnic _
spomladi 2024.

» Opazovanje narave - opazovanje ptic na Solskem vrtu v
sodelovanju z BIC Ljubljana, projekt »Spoznajmo se« -
spoznavanje s pticami in med dijaki dveh sorodnih Sol  od
oktobra 2023 do aprila 2024.

* Spodbujanje spostovanja do drugih Zivih bitij in skrbi zanje — v
ucilnici 312 skrbimo za akvarij, terarij, roze _ celo Solsko leto.

Okolica Sole

« Solska vrtilnica, Solski vrt _od pomladi do jeseni.

¢ Uc¢ilnica v naravi - na Solskem vrtu.

« Cistilne akcije v okolici Sole _ pomlad 2024, vkljugitev Sole v
Cistilne akcije v lokalni skupnosti.

Ohranjanje planeta

* Ekokviz, Solsko in drzavno tekmovanje _ december do februar
2024.

* Podnebne spremembe — ozaves¢anje celo leto, posebne dejavnosti
na Dan Zemlje.

Zdrava $ola

* Sréne Poljane, delavnice zdravega zivljenjskega sloga oktober
2023.

* Promocija zdravja na $oli _ celo Solsko leto.

* Rak dojk inmod _ ozavescanje v tednu delavnic.

Obvescanje 0
projektih in dosezkih v
programu Ekosola
med zaposlenimi v
ustanovi

Enkrat letno zaposlene seznanimo z aktivnostmi EkoSole.
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In kdo smo EkoSola?
= Dragana gpanovic’

Helenca Poplas Petelin

Ida Tarman Smit

Jana Alenka Jancar

Katja Vidmar
Lea Strajnar
i Mateja Puc
H Mojca Zabukovec
5 5g Nikica Grkman
6 g Spelca Flerin

Tanja Gasperlin
Tatjana Hrovat Ahac
Zdenka Kocevar

YV
:b‘x*’T"t“t

Ekosola

Fotografija je nastala ob obisku ge. Maje Fabjan in ge. Helene Kregar, sprejele smo ju Alenka
Jancar, Tanja Gasperlin in Ida Tarman.

Priblizevali so se velikono¢ni prazniki.

MAREC

2. april
Cestitamo mentoricama Dragani Spanovi¢ in Heleni Poplas Petelin ter dijakom.
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Obvescam vas, da so znani rezultati Celjskega sejma. Ocenjevalna komisija je stojnice ocenila,
in sicer po naslednjih kriterijih: aktualna in izvirna vsebina razstavnega prostora, jedrnata
vsebinska sporocilnost in privlacnost razstavljenih vsebin, preglednost razstavljenih vsebin,
letaki in drugo informativno gradivo ter komunikacija razstavljavcev z obiskovalci.

ZLATO PRIZNANJE - 25 to¢k; SREBRNO PRIZNANJE — 24 in 23 tock;

Z veseljem vam sporo¢am, da je nasa Sola med tistimi, ki je dobila 25 tock in s tem zlato
priznanje. Rezultati so dostopni na spletni strani EkoSole:
https://ekosola.si/wp-content/uploads/2024/03/Rezultati-Altermed_2024.pdf

5. april
27. DRZAVNO TEKMOVANJE ZA PRIZNANJA ANGELE
BOSKIN

je letos potekalo na Srednji zdravstveni Soli Slovenj Gradec.

Z veseljem sporoamo, da se vracamo iz Slovenj Gradca tezji za 6 priznanj:
1. in 3. mesto likovno priznanje (mentorica Janja Jak3a)

2 x srebrno program ZN (mentorica Lea Strajnar)

1 x srebrno program BN (mentorica Martina Skrabec)

1 x bronasto program BN

72



LETOPIS SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE LJUBLJANA 2024/2025

8. april
Prof. Mateja Puc je predstavila kulinari¢no druZenje. Predstavitev je priloZena.

KULINARICNO DRUZENJE
INOVATIVNI PRISTOP PROMOCIJE ZDRAVIA

ZA TRAJINOSTNI RAZVO] a\},
NA DELOVNEM MESTU

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA LIUBLJANA

Mate 2)Q pUCc; dipl.m.s., mag.dietet.
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... (VA DELOUNEM
MmeSTU

» Clovek v 40. letih delovne dobe preiZivi Cetrtino Zivljenja,

+ obroki, ki jih zauzijemo med delom so pogosto energijsko prebogati,
vsebujejo preveC mascob, sladkorja in soli.

+ ko v telo vnesemo vec energije kot jo porabimo to vodi v nastanek
kroni&no nenalezljivih bolezni (prekomerna telesna teza, kar vodi v
razvoj debelosti, BSO ... in druge) - t.i. BOLEZNI SODOBNEGA CASA .

o0 QKO Le te prepreciti?

ALT vsaj zakasniti njihov pajau???

% s U Silladu s pristopi PROMOCIJE
AVJA v delounih organizacijah

Resolucija o nacionalinem

Prehrana

na delovnem mestu programu o prehrani in telesni

dejavnosti za zdravje za
obdobje 2015-20.

.. Je mogoce znatno prispevati k spodbujanju boljsih Zivijenjskih navad zaposlenih.
Ta prizadevanja vkljucujejo spodbujanje zdravega prehranjevanija, redno telesno
dejavnost, prekinjanje sedecega Zivljenjskega sloga in vzdrievanje zdrave telesne
mase. Posledi¢no pa to ne le izboljSuje zdravje zaposlenih, ampak tudi njihovo
storilnost in uspesnost pri delu.
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8oljSe zdrayje posameznika je povezano z njegovim dobrim pocutjem,

ta pa z njegovo delovno zavzetostjo, zadovoljstvom z Zivtjenjem

> > n delouno uginkiovitostjo. < <

= _

INOVATIVNA POLITIRA
PROMOCIJE ZORAVJA NA

ZAVESCANJE POSAMEZNIKO
O ZORAVEM ZIVLJENJISKEM

Za doseganije ciljev trajnostnega razvoja, predstavlja holisticen pristop k skrbi za dobro
pocutje zaposlenih in ustvarjanju okolja, ki spodbuja trajnostno zivljenje.
Promocija zdravja se osredotoca na celostno dobro pocutje posameznikoy, ki vklju€uje
telesno, duSevno in socialno blaginjo.

SHUL druZenje« oz.
ShUL(Inaricno) druZenjee

Dejavnost »KUL druZenje« je mesecno organizirano srecanje zaposlenih, ki zdruzuje promocijo
zdravega prehranjevanja z dejavnostjo sprosc¢enega druzenja. To inovativno druzabno sre¢anje
ne le poudarja ozaves¢anje o pomenu zdrave prehrane na delovnem mestu, ampak tudi

izpolnjuje potrebe zaposlenih po spros¢enem povezovanju na neformalen nacin.
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> w kUL druzenje za zdrov

<, zocetehkleta oou”

e lzvedba »KUL druZenja« je priloZznost za ustvarjanje
edinstvenega in sproscujocega dogodka, ki ga
organiziramo na Srednji zdravstveni Soli Ljubljana.

- Dogodek je vedno
tematsko usmerjen in
poskrbimo tudi za
priviacno vabilo, ki
vkljuuje povabilo k
sodelovaniju in tudi
predloge za dodatne
aktivnosti v okviru
dogodka.

» Ko za€enjamo z nac¢rtovanjem dogodka najprej
dolo¢imo datum, trajanje in dogodek vsebinsko
obogatimo z zanimivimi dejavnostmi, ki bodo
priviaéne za vse udeleZence in se bodo na
dogodek tudi prijavili.

\/ «® KU L druzenj e Zo zdmu Vabilo - oglasna deska

Y/ zacetets leta 2024

Zadeva: KULINARICNO DRUZENJE Vabilo - eposta

Dragi sodelavci in sodelavke, ‘ :

Vabim vas, da se mi pridrulite na prav posebnem kulinaricnem drulenju ~ ZDRAV ZACETEK LETA. o Ny N R %5
v

To ne bo le obiéajno sretanje, bo ustvarjanje zdravega in okusnega zatetka novega leta ob prijetnem drulenjul S skupnimi moémi bomo K./mpm 7

pripravli predvsem zdrave in slastne, a hkrati uravnotezene jedi. 4

Poleg kuhanja bomo med seboj defili tudi ideje o vkljuZevanju redne telesne dejavnosti v naS vsakdan. Ker vemo, da gibanje krepi duha ZDRAV ZACETER

intelo! @ LETA

Dogodek pa ne bo namenjen le hrani, ampak tudi krepiti pozitivih odnosov, morda nam kdo celo zaupa osebno izkunjo 2a izbiro bolj bo v detrtek, 25, 1. 2024 ob 15,00 uri v folski el

dravega fivlenjskega sloga. Knjizica s KUL menijem e

Prdrufitese i, da skupa] naredimo pve koake kbol zdavemu i secnemu letu 2024 Vidimo se v etrek 25 januarja 2024 61500y receppti VABLIENE

Na prav posebnem kolinariinem ZAITRE: Preprosia snotnas ovsons kaja y
Stevilo mest je omejena (16), prosim vpite se na seznam. Veselim se vaSe udelezbe! Ui chicin borovmicami

uri, v Solski uéni kuhinji. ‘

DOPOLDANSKA MALICA - PRIGRIZEK
Lep pozdray,

Mateja Puc

s e Marclitng bombice
KOSILO: Dones no- vafem jedilnikus
KUL MENI za. ZDRAV ZACETEK DNEVNA JUHA:
LETA. Jubo ia Elerike i pora:
GLAVNA JED 1:
Piitante z monar in: brokotijem
i

GLAVNA JED 2:
Torfilje s pelenc eveloio in Eierike
DNEVANA SOLATA: Motovitke
SLADICA:
Breagludenske pecive 2 jebolii ins

jevini Lishii
POPOLDANSKA MALICA adi VECERJIA:
En roinat zddvor namaz zo o reinot
20kljuen dant
9
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"Dejavnost — KUL druzenje” je zgled, kako lahko tak$ni inovativni
pristopi na delovhem mestu prispevajo k trajnostnemu razvoju

in ustvarjanju zdrave delovne klime ...
e ®

-
.. in ne le da predstavlja en korak v smeri uresniCevanja podciljev 3.4. v
Agendi 2030, vendar nas spodbuja k razmisljanju, kako lahko taksni
inovativni pristopi promocije zdravja za trajnostni razvoj na delovhem
mestu prispevajo k boljSemu pocutju posameznika ter dolgoroénemu
razvoju organizacije.

Skupno prizadevanje za uresnicevanje dejavnosti kot je »KUL druzenje« odseva
naso predanost, pripadnost in ustvarjanje takdnega delovnega okoljq, kjer se
dobro pocutje in medsebojno povezovanje ne le cenita, ampak sta temeljna

gradnika nase delovne skupine. W

Zelim Vam

10. april

Na nateCaju za najboljSo konstruktivisticno pesem KONSKI 2024 so bili dijaki uspesni.
Mentorica Katja Vidmar je bila zelo vesela nasih zmagovalcev. Na Gimnaziji Moste so bile
pesmi razstavljene.
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11. april
Clanek v Utripu: Na strani 42 opisuje prof. Raspotnik dogajanje v $oli.
https://www.zbornica-zveza.si/wp-content/uploads/2024/04/UTRIP_April-maj_24 splet.pdf

12. april

Prof. Dragana Spanovi¢ je zapisala: Dnevi lepega vremena so se zaéeli in s tem tudi nase delo
na Solskem ekovrtu. Uredili smo visoke grede in kamnita korita z rozami. Pricakujemo nova
korita za roze, ki bodo stala ob vhodu v Solo. G. BorStnar nam bo pripravil ogrodje hotela za
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zuzelke, dijaki pa ga bodo dokoncali. Presadili bomo roze, ki so na okenskih policah v zbornici.
Presajanje roz bo organizirala prof. Majda Treven. Pomagala je tudi Cistilka, ga. Batinica. Prof.
Vesna Susnica Ilc nas je spodbujala pri delu.

13. april

Ravnateljica mag. Silva Kastelic in prof.
Tatjana Koritnik sta bili na strokovnem
seminarju z naslovom Znanje - temelj
kakovosti zdravstvene nege v zobozdravstvu
v organizaciji Sekcije MS in ZT v
zobozdravstvu, na katerem so zelo iz¢rpno (s
tremi strokovnimi prispevki) predstavili nas
izbirni modul - ZN v zobozdravstveni
dejavnosti.

13. april

Nasa smucarka ALINA LESKOVEC,
dijakinja 3. h razreda, je na mednarodni tekmi
v Italiji dosegla 2. MESTO.

Cestitamo!
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16. april

Prof. Romana Vodisek je sporocila veselo novico: Z dijaki smo se udelezili tekmovanja Best
CPR Team v SIM Centru. Tekmovalo nas je 10 ekip, od tega tri ekipe medicinskih fakultet,
Sest ekip zdravstvenih fakultet in mi, edini srednjesolci.

Dijaki so se izvrstno odrezali, na enem scenariju smo dosegli maksimalno st. tock.

Uradno razglasijo samo zmagovalca, neuradno pa smo izvedeli, da smo bili v "zlati sredini” se
pravi peti in zelo pohvaljeni s strani izvajalcev!

longt

Na televizijski postaji Planet TV je bil prispevek o tekmovanju. Dijakinja UrSa Kocevar je dala
intervju in je bila kar 3x v kadru. Bravo.

17. april

Okrogla miza ob 10-letnici KnjiZne infuzije

Organizacijski odbor za pripravo srecanja je bil: prof. Butina, prof. Spindler in g. Bracko. Prof.
Dolinar je oblikovala vabila.
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Ty 2l

Spostovanil X x

(} Vabimo vas na
4  T— Knjizno infuzijo, ki bo
v sredo, 17. 4. 2024, 0b 12.30 na
SREDNJI ZDRAVSTVENI SOLI LJUBLJANA
v fitnesu.

Silva Kastelic, ravnateljica:

12.30-13.15 pogovor s pisateljico Ljubezen je veéna.
Nataso Konc Lorenzutti o njenih romanih: q

Beseda, ki je nimam in Senca brez ¢loveka

13.15-14.05 okrogla miza: "‘
Z branjem med podobe srcainsveta ¢
Sodelujoci: Natase Konc Lorenzutti, o
Alojz Ihan, Goran Vojnovié, Meta Kalan

in Silva Kastelic.

Veselimo se srecanja!
Lidija Butina, Natasa Spindler &
in vsi ¢uteci bralci

- Meta Kalan, dijakinja:
Ljubezen je morje
”
~.'neskon¢nih ¢ustev.

L
¥ [

Oblikovanje: Marjana Dolinar 5

april 2024

resnico, da zlo najbolje raste in uspeva

3
Natasa Konc Lorenzutti: TeZko je sprejetf&r
¥
ravno zato, ker je bila nekomu vzeta i xova

..:‘»Mw&:.u%.%

%y

SAEDNIA ZDRAVSTVENR S0LA
Cusmwn

Z branjem
med
podobe srca in sveta

17. april 2024
12.30

Goran Vojnovic: Ljubezen je pristajanje
na nesvobodo, na to, da je ¢lovek
odgovoren drugim ljudem, da se preda,

_~-da da del svoje svobode drugemu in v

zameno tudi nekaj dobi ... nekaj

ljubezen; samoumevna, pripadajoca, ALOJZ THAN %
nenadomestljiva.
4 a €AS NESMRTNOSTI dragocenega.

Natata Konc Lorenzutti

Beseda,
ki je nimam

Alojz lhan: Ljubezen je nevidni organ,
¢udezna lovka, ki nam omogoca
ustvarjalno zdruzevanje s soljudmi.

Beletrina

Ogled filma, ki je nastal v pripravi na obletnico, si lahko ogledamo na tej povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=sAsde9JVo_4&t=337s
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Ravnateljica je zapisala: Zahvaljujemo se Lidiji in Natasi ter dijakom, ki so nam tudi tokrat
omogocili, da smo vstopili v svet lepega, da nas je literatura povezala ... in vsi prisotni smo
odsli s sre¢anja z novo motivacijo. Hvala vsem, ki ste s svojo prisotnostjo podprli prireditev.
Hvala Mateju za ozvocenje, Robertu in UroSu za pripravo prostora, Martini za cvetli¢ne
aranzmaje, Nadji za posebno pozornost podpore kolegicam iz aktiva, Marjani Dolinar za
oblikovanje letaka, Darji za pripravo daril ... Vedno znova se ¢udimo, kaksne lepe stvari
nastajajo v sodelovanju. Lidija in Natasa s §irSo bralno ekipo, v kateri ste Stevilni izmed vas,
pa Ze deset let vedno znova navdusujeta za branje in s svojim delovanjem prispevata k razvoju
bralne kulture in k temu, da vsaki¢ na novo zaznamo bistvo Sole — da je uéenje nekaj
ustvarjalnega in da v dobrem sodelovanju dijakov in uciteljev nastajajo presezki ...
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Se video dogodka si lahko ogledamo tukaj:
https://drive.google.com/file/d/1dKsRIXZit-tgODRu8MsBUKENOEaOJIfS/view

22. april

Preprosto o paliativi

V okviru Evropskega tedna mladih je bila na Solskem hodniku stojnice na temo paliativne
oskrbe. Na njej je dijakom predstavljala paliativo mag. Mateja Lopuh, dr. med.
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Okrogla miza v Hisi EU

15 dijakov prvega in tretjega letnika je skupaj s prof. Sandro ZeZelj obiskalo Hiso EU, kjer je
bila okrogla miza o moznostih $tudija in dela v tujini. Okroglo mizo so organizirali Belgijci, ki
trenutno predsedujejo EU. Gostje so poudarili, kako pomembno je nabirati izku$nje (tudi) v
tujini, se nato vrniti domov in prenesti izkusnje v domace okolje. Poudarili so tudi pomembnost
programa Erasmus+ in tega, da morajo mladi zgrabiti vse neverjetne priloznosti, ki se jim

ponujajo dandanes in jih znati vnov¢iti pri iskanju zaposlitve.

Dijaki so si med drugim ogledali razstavo belgijskih stripov in se sladkali z vaflji. Pocutili so

se nagovorjene in odsli zadovoljni.
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23. april
Na drZavnem prvenstvu v rokometu smo z dijakinjami osvojili odli¢no 3. mesto! Cestitamo
mentorju Mihu Kacarju in tekmovalkam. Ponosni smo in veseli.

* Dijakinje nasSe 3ole, so pod mentorstvom Mihe Kacarja osvojile
odli¢no 3.MESTO na drzavnem prvenstvu v ROKOMETU.

* S Cipra prihaja lepa novica.
TADEJ JELENC, 1Z 3.h, je zakljucil nastope na mednarodnem turnirju
Cyrusa Junior 2024 v badmintonu in dosegel 2. MESTO.
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Nas kolesar TAJ ZAGAR iz 3.h, se hitro vzpenja.

Na pokalu Kamnika in 1. Velika nagrada obCine Domzale je dosegel
super rezultate:

* Domiale: 7. Mesto med 70 tekmovalci
* Kamnik: 14. Mesto med 67 tekmovalci

Na regijskem preverjanju znanja iz prve
pomodi je nasa ekipa zasedla prvo mesto in se
uvrstila na drZzavno tekmovanje! Mentorica
ekipa je prof. Romana Vodisek.

Danasnji ekipni zmagi na dveh razlicnih podro¢jih sta nam zagotovo v spodbudo za
sodelovanje, saj je zmaga mozna samo v dobri ekipi!

24. april

Skrbnistvo SOLSKEGA KLJUCA so si izborili dijaki 3. h. Cestitamo! Cestitamo tudi dijakom
4. d, ki so res dobro organizirali predajo - v smislu preverjanja znanja. Dijaki 3. h so s klju¢em
prejeli tudi poslanico.
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26. april
Maturantski ples Srednje zdravstvene Sole Ljubljana je bil v novi, obnovljeni dvorani bivse
velike tovarne Litostroj, L56. Na prvi fotografiji so vsi ucitelji maturantov, nato pa sledijo

utrinki najlepSega dogodka Solskega leta.
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30. april

Dobili smo dve srebrni priznanji na drZzavnem tekmovanju iz matematike:
e Matevz KocCivnik, 1. a (mentor Tadej Megli¢)
e Dolores Povalej, 1. d (mentorica Mojca Mursa)

MAJ

Obrockanje ptic na Solskem vrtu 7. maja 2024

Slika 2: V gnezdilnicah na na§em $olskem vrtu smo letos imeli nara$éaj

Pomlad je Cas, ko Zivali v naravi poskrbijo za svoje potomce.
7. maja 2024 je bil primeren ¢as za pregled gnezdilnic in obrockanje mladickov.

Na nasem Solskem vrtu so bile izmed desetih gnezdilnic zasedene tri. V eni so imeli mladice
brglezi, ki so nas prehiteli in Ze odleteli. V dveh gnezdilnicah smo nasli mlade poljske vrabce.

Obrockanje je najstarejSa znanstvena metoda oznacevanja ptic. Ornitologi ptici okoli noge
namestijo lahek kovinski obrofek s kodo/oznako, jo stehtajo, doloCijo priblizno starost,
izmerijo dolzino peruti in vse podatke zapiSejo. Nato ptico izpustijo. Z obrockanjem tako lahko
pridobimo informacije o gibanju, selitvah, vedenju, koliko Casa Zivijo in e imajo potomce.
Obrocek je nekaksSna pti¢ja osebna izkaznica. Ptice lahko obrocka le ornitolog z licenco, kar je
bilo tudi pri nas. Obiskal nas je mladi ornitolog Maks Seslar, sicer Student prvega letnika
gozdarstva.
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Slika 3: Poljski vrabec iz prvega gnezda Slika 4: Mlada poljska vrabca iz drugega gnezda,

stara okrog 10 dni. Pod mojo roko je tehtnica.
Posamezen vrabcek je tehtal 14 g.

Obrockanje je pritegnilo dijake in tudi kolege iz zbornice.

Prepri¢ana sem, da bi nas bilo Se vec,

¢e bi bilo vreme lepo. V dezju smo bili blatni, mokri in

umazani. Ni kaj, tudi tako je delo biologov na terenu.

Za vas zapisala Ida Tarman Smit

DEBATA- 9. maja 2024
»Uporaba umetne inteligence bo klju¢na pri blaZenju podnebnih

sprememb.«

Si ZA? Si PROTI?

9. MAJ OB 11H, V SOLSKEM FITNESU!

»\ AG‘—’EN\
a E

DEBATA

PRO ET CONTRA

NASA GOSTA IN CLANA KOMISIJE:
DR. VIDA GROZNIK (FRI)
DR. JONAS SONNENSCHEIN (UMANOTERA)

UPORABA UMETNE INTELIGENCE
BO KLJUCNA PRI BLAZENJU
PODNEBNIH SPREMEMB.

No i

9. maja praznujemo Dan Evrope, Ki je dan raznovanja
miru in enotnosti v Evropi in je simbol Evropske unije.
Z razli¢nimi dejavnostmi ga praznujemo ga tudi na nasi
Soli.

Ze drugo leto zapored je ena od dejavnosti debata, v
kateri se trudimo kulturno zagovarjati staliSCe za ali
proti na dolo¢eno aktualno temo.

Letos je bila tema debate umetna inteligenca in
podnebne spremembe. Trditev, ki smo jo raziskovali je
bila »Uporaba umetne inteligence bo klju¢na pri
blazenju podnebnih sprememb.« Ena skupina je
zagovarjala staliS¢e »ZA«, druga skupina je bila
»PROTI«. Dijaki so bili pripravljeni na vse, katero
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stalisSe bodo zagovarjali na tekmovanju, je odlocil Zreb tik pred debato. Zato je napetost
narascala do zadnjega trenutka.

Debato je ocenjevala strokovna komisija, ki se ji na tem mestu $e enkrat iskreno zahvaljujemo
za sodelovanje: dr. Vida Groznik iz Fakultete za ra¢unalnistvo in informatiko, ki se ukvarja z
umetno inteligenco, dr. Jonas Sonnenschein iz Umanotere, ki se ukvarja s podnebnimi
spremembami in zelenim prehodom ter prof. Katja Vidmar, uciteljica slovens¢ine na nasi Soli.

Slika 5: Kratka navodila, zadaj je pripravljena prva skupina debaterjev

Slika 6: Se nekaj navodil, zadaj je pripravljena druga skupina debaterjev
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Slika 7: Strokovna komisija

In zakaj debata?
e Ker debata razvija kriticno misljenje.
e Ker debata krepi vesCine javnega nastopanja in samozavest.
e Ker dijake uci, kako najti reSitve za probleme, kajti priprava na debato je raziskovanje.
e Ker si na nasi Soli prizadevamo, da bi kultura dialoga postala vrednota.
e Ker v debati poveZzemo aktualna podroc¢ja, ki se nas danes zelo dotikajo.
e Ker debata spreminja znanje v obnasanje.

Kako pa smo izbrali trditev?
e Ker umetna inteligenca pronica v vse pore naSega Zivljenja ter nam ga kroji.
e Ker menimo, da se v razvoj umetne inteligence vlaga vse vec, v razvoj Cloveske zavesti
pa vse manj.
e Ker zelimo ozavescati o podnebnih spremembah, ki jih na lastni kozi vsi ¢utimo.

Vabljeni k sodelovanju tudi prihodnje leto!
Za vas pripravili, organizirali, vodili in zapisali:

Sabhina Vute Kosednar
Ida Tarman Smit
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6. maj

ABCzdravja

Revija za zdravje s koristnimi informacijami Maj 2024 Leto 19, dteviika 5

V lekarniSki reviji ABC zdravja je izSel
¢lanek o vaginalnih okuZzbah, o katerih
sta splosno javnost informirali profesorici Lea
Strajnar in Mateja Puc.

oeppmmetent DT TEHIN IEHID  wwmrreren

8. maj

Evropske majske igre

Dijaska skupnost Sole jih je letos organizirala prvi€. Izbrana dijaka iz vsakega razreda sta se
pomerila v Sportno/kognitivnih izzivih. Dijaki so malo razmigali telo in mozgane, pomembno
je bilo tudi druzenje. Igre ni zmotilo slabo vreme, saj jih je organizacijska ekipa prestavila v
Solsko telovadnico. Igre so zelo izboljsale vzdusje dijakov, pred katerimi sledijo naporni dnevi
ocenjevanj. Prekrasni dogodek so izpeljali profesorji, ki so tudi mentorji dijaske skupnosti:
Helena Bozi¢ Janezi¢, Matej Vogrinc in Sabina Vute Kosednar.

itgﬂigyg
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9. maj
Aktivnosti ob Dnevu Evrope

Okrogla miza je obravnavala temo "UMETNA INTELIGENCA V ZDRAVSTVU".

Nasa gosta sta bila dr. Vida Groznik iz Fakultete za raCunalnistvo in g. Zlatko Grubesi¢
iz UKC Ljubljana.
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Slika 8: Dr. Vida Groznik Slika 9: Zlatko Grubesi¢ Slika 10: dr. Jonas Sonneschein

e Debata, kjer sta bila v komisiji dr. Groznik in dr. Jonas Sonneschein iz Umanotere.
Nastop na debati je ocenjevala prof. Katja Vidmar. Trditev na debati je bila "umetna
inteligenca bo klju¢na pri blaZzenju podnebnih sprememb". Dijaki so se na debato
pripravljali dlje ¢asa, usmerjala jih je ekipa EPAS, ki jo sestavljajo profesorice Sabina
Vute Kosednar, Helena Bozi¢ JaneZi¢ in Sandra ZeZelj.

e Predstavitev izkuSenj dijakov, ki so PUD opravljali v tujini: Menorca (Spanija),
Tongeren (Belgija), St. Etienne (Francija), Espoo (Finska), Hasselt (Belgija), Gijon
(Spanija), Celovec (Avstrija).
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e Predstavitev izkuSenj profesorjev, ki so spremljali dijake na PUD v tujino. Predstavitev
vseh mednarodnih projektov je potekala kot pedagoska konferenca, ki jo je vodila prof.
Klancic.

10. maj

Proslava mednarodnemu dnevu medicinskih sester in dnevu prostovoljcev

Ob bogatem in zelo kakovostnemu kulturnemu programu smo podelili nagrade vsem dijakom,
ki so dosegli pomembne uspehe na drzavnih tekmovanjih. Nagrado so prejeli tudi tisti dijaki,
ki so opravljali prostovoljno delo Stiri leta. Vse nagrajence, dijake in profesorje pa so s
spodbudnimi besedami nagovorili ravnateljica Sole in predsednica Drustva medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana, ga. Burda Sima, slovenka leta, ga. Ana Petri¢ in
koordinatorica prostovoljnega dela, prof. Jasmina Isteni¢ ter vodja aktiva zdravstvene nege,
prof. Helena Bozi¢ Janezic.

NASE MEDTGITTor= — )
NASA PRIHODNOST.

i ses
= Council of Nur
(nternational COUME® 0 nege

Ekcrxor“" .ig

b S Te—
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10. mayj:
Ekipa prve pomoci je zmagala na drZavnem tekmovanju

Prof. Romana Vodisek, njihova mentorica, je z velikim ponosom sporocila, da je ekipa prve
pomoci dosegla 1. mesto na drzavnem tekmovanju.

CESTITAMO! BRAVO, EKIPA! Zelo smo veseli in ponosni na vas.

15. maj

Prof. Tanja Hrovat Ahac je
zakljucila akcijo zbiranja
plasti¢nih zamaskov.
Akcija je bila uspesna,
navkljub Stevilnim, danes
pritrjenim zamaskom na
embalazah.
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zA €Y smo zBRALI

45 kg ZAMASKOV

E e e |

V povprecju tehta zamasek
1 g, kar pomeni, da smo
zbrali 45.000 zamaskov!

16. maj

Pozdrave iz Barcelone (EAPC 2024) sta nam
poslali prof. Mojca Kotnik in dr. Andreja
Prebil. Udelezili sta se 13. svetovnega
raziskovalnega kongresa iz paliativne
oskrbe. Predstavili sta poster, ki je nastal na
podlagi ugotovitev Solskih delavnic
komunikacije z umirajo¢imi.

iz

17. maj
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RLVLIA
SHEDNIE Z0RAVS rvenit so1e LiusLiana

SOLSKO LETO 2023/2024
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2.G=18,5kg
Zbornica = 18 kg
3.E=8,5kg

Izsla te nova Stevilka Solske revije Feti.

Prof. Nadja Serazin je potrdila, da se je
Solska revija celo leto rojevala in rodila ter se
v nase predalcke zavila.

Revija je letos posebna. V njej so se
predstavili posamezni razredi in nam zaupali
svoje skrivnosti, uganke, Sale, dogodivscine
in modre misli. Revija izZareva veselje do
Solskega okolja, v katerem skupaj sobivamo.
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18. maj

Obisk druzinske vrtnarije v Vitovljah

Prof. Nikica Grkman je zapisala: Na vrtnariji smo bili seznanjeni z njihovo zgodovino. Po
ogledu rastlin v rastlinjaku so dijaki razmisljali o izboru rastlin za $olo, za nasad v nasih koritih.
Njihove cvetoce gredice so bile zelo mamljive, zato so si jih dijaki izbrali tudi nekaj za svoje
starSe in bliznje. Zanimivo jih je bilo opazovati, kako uzivajo in si ogledujejo, kaj bi izbrali.
ODb koncu druZenja nas je pri¢akal prigrizek na kmeckem turizmu.

20. maj

Na prireditvi Slovesni dan prostovoljstva, ki je v okviru 25. nacionalnega tedna prostovoljstva
potekala v Kocevju, je nasa Sola prejela naziv Junaki nasega casa.

Cestitamo dijakom prostovoljcem in mentoricama Nata$i Osojnik in Jasmini Istenic.

A" o
INACIONALNI TEDEN

NAZIV _
JUNAKI NASEGA CA

prejme

SREDNJA
ZDRAVSTVENA
SOLA LJUBLJANA

20 aktvno spodbujanje utencev K
prostoveljstvu in zoagotavijonje
rmentorske podpore njihovemu dell.

Kodevje, 21 majo 2024

\zurdl direltor
Slovens«e fiiantropile.

SLOVENSKA MREZA
IOLISKIH

PROSTOV(
‘ORGANIZACI)
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23. maj

Ta veseli dan prostovoljstva je
potekal v najlepSem delu Ljubljane,
na PreSernovem trgu in na Stritarjevi
ulici. Udelezili sta se prof. Isteni€ in
prof. Habajec z dijaki prostovoljci.

24. maj

»Uredili smo visoke grede ter nova in stara korita, v katera smo posadili roze trajnice. Dijakom
smo pokazali vrednost timskega dela, ki je tako pomembno in brez katerega ne gre v razredu,
Solstvu, zdravstvu... Rada bi pohvalila dijake 2. ¢ in 1. ¢ razreda, ki so se izjemno dobro
izkazali v vlogi mladih vrtnarjev. Zahvaljujem se tudi vzdrzevalcu g. Robertu BorStnarju in
Cistilki ga. Marijani Batinica, ki sta nam pripravila dodatne pripomocke za delo«, je porocala
prof. Dragana Spanovié.
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25. maj

Gozd Martuljek, kjer je skoraj 100 nasih
maturantov in 10 zaposlenih cel vikend
prezivelo v naravi in v pripravah na maturo.
Prof. Tekavec je zapisala, da so tri najboljse
stvari (u€enje, druzbo in naravo) zdruzili z
namenom izboljSevanja rezultatov, ki naSe
maturante ¢aka na pisnih, ustnih in prakti¢nih
izpitih.

Vsi na Soli jim Zelimo ¢im boljsi uspeh, s
katerim si bodo lahko utirali nadaljnja pota v
svojih karierah.
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27. maj
Prejeli smo pohvalo za delo dveh dijakov iz 2. L razreda, ki opravljata PUD v domu
upokojencev Tabor.

Spostovana gospa Kastelic,

piSem vam, ker bi Zelela pohvaliti vase dijake, ki so na praksi v Domu upokojencev Center -
enota Tabor, kjer je nastanjena tudi moja mama. Mama je nastanjena v 5. nadstropju bloka A,
kjer je nega bolj zahtevna, ker je veliko stanovalcev nepokretnih.

Opazila sem, da vasi dijaki opravljajo delo izjemno samostojno, samozavestno in strokovno.
V tem nadstropju sta bila prej$nji teden vasa dijaka Aid in Leondrina, pred njima pa Se eno
dekle. Tudi v preteklosti so bila vasa dekleta izjemna. Prav za vse lahko recem, da imajo
cudovit odnos do starejSih, delo opravljajo z obcutkom, izzarevajo toplino in povrh so tudi
samoiniciativni, kar me je Se posebej razveselilo. Znajo resiti problem, ne puscajo stvari
odprtih, se lotijo resitve sami (neko dekle pred ¢asom mi je npr. pomagalo popraviti invalidski
vozicek, kar mi sami ne bi uspelo) ali uredijo, da pride nekdo, ki je specialist za zadevo (npr.
zavrtijo telefon in poklicejo fizioterapevta). Skratka, iznajdljivi, u€inkoviti in prijazni.

Cestitke tudi vam za vodenje $ole na nacin, ki uspeva oblikovati tako zelo strokoven kader, ki
ima hkrati obcutek za so¢loveka.

Zelim vam $e veliko uspehov v prihodnosti, vam, va§im profesorjem in dijakom.
Lep pozdrav,
Renata Slabe Erker
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29. maj
Pricela se je poklicna matura, s pisnim delom iz slovens¢ine. Ravnateljica in vsi zaposleni
smo zazeleli dijakom 4. letnikov potrebno zbranost, bister um in umirjenost za ¢im boljsi
rezultat.

30. maj

Prof. Nevenka Medija je organizirala delavnico o terapiji s pomoc¢jo psa. Svoje delo so nam
predstavili trije pari (en terapevtski in dva pripravniSka) iz Slovenskega drustva za terapijo s
pomocjo psov Tacke pomagacke. Dijaki in profesorji smo bili navduseni.

104



LETOPIS SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE LJUBLJANA 2024/2025

JUNIJ

1. junij

Dobili smo pomembni priznanji za
sodelovanje v Simbiozi, ki je potekala v
Mozirju. Priznanje sta prejeli profesorici
NataSa Osojnik in UrSka Mlakar.

Cestitamo!

SIMBIOZA

MED GENERACIJAMI

PRIZNANJE

za 5 let sodelovanja

g ©
’é&/ SIMBIOZA
d MED GENERACIJAMI

PRIZNANJE

oda za medgeneracijsko sodelovanje
sinﬁrox:ﬁenesls Ljubljana, soclalno podjetie

Zavoda za medgeneracisko sodelovanje

prajme. ‘ o
Simbioza Genesis Ljubljana, sociaino podjetie

Srednja zdravstvena Sola
Ljubljana

SIMBIOZA

preime

Ravnateljica je zapisala: Zahvaljujem se Natasi in ekipi: UrSki Mlakar, Jasmini Mauko
Dimovski in Jasmini Isteni¢ ter Stevilnim dijakom prostovoljcem, ki Zze ve¢ kot pet let po celo
Solsko leto v tedenskem ritmu organizirajo delavnice za raCunalni§ko opismenjevanje starejsih,
telovadbo za starejSe itd. (v sodelovanju z domovi za starejSe imamo Se veliko drugih
dejavnosti, ki so bile predstavljene na proslavi). Pri telovadbi za starejSe je sodelovala tudi
Elizabeta Dobrun, pri dobrodelnih akcijah v povezavi z domovi za starejSe in Hospicem Katja
Vidmar, Neva Rebolj, Helena Poplas Petelin, Natasa Spindler, Nevenka Medija, Darja
Znidarsic in $e $tevilni med vami.
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Izku$nja prostovoljstva, medgeneracijskega sodelovanja je za mladega c¢loveka izredno
pomembna, tako da priznanje sprejemamo s hvaleZnostjo in zavezo, da bomo tovrstno
delovanje Se okrepili, saj je pomembno tako za Solo kot za druzbo v celoti.

Novozaposleni: V administraciji izobraZevanja odraslih bo zaposlena ga. Janja SetniCar
namesto ge. Eva Maslo. V racunovodstvu pa bo ga. Tanja SkuSek nadomestila go. Lilijano
Petric.

7. junij

Z veseljem predstavljam video, ki ga je
pripravila prof. Romana Gnjati¢ z dijaki 2. d
razreda za nateaj Zbornice - Zveze 0
inovativnih pristopih higiene rok.

ol

1717747646824778.m
p4

9. junij
Prof. Mateja Puc je zapisala: Danes sem se z dijakinjama udelezila podelitve nagrad ob
zakljucku projekta Hrana ni za tja v en dan 2023/24, v okviru Eko Sole. Najprej smo prejeli

Irs

content/uploads/2024/06/reciklirana-kuharija-2024_el.pdf) in v tiskani knjigi.
Poleg tega pa smo bile vesele, da smo se kot Sola z izvajanjem razli¢nih aktivnosti v sklopu

projekta uvrstili na 1. mesto v svoji kategoriji. Na podelitvi je Zal manjkala prof. Lea Strajnar,
ki je v projektu prav tako sodelovala kot mentorica in vodja projekta.
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Pendebt NRANA M1 2A TIAVENDAN 2031

104 « kateguds SREDMIE SOLE IN FARULTETE: projome

Srednja zdravstvena Sola Ljubljana

e o -
C o) m

reciklirana-kuharija-2024 el.pdf https:/fekosola_si/wp-content/uploads/2024/06/r... reciklirana-kuharija-2024 el pdf https://ekosola si/wp-content/uploads/2024/06/r...

NASVET:
:: . s Miete mandlje lahko
Brokolijevi krekerji nadomestimo z
mletimi ovsenimi
kosmici.
AVTORII: dijaki 2. letnika TZN ‘Brokolf lahko
SOLA: Srednja zdravstvena fola Ljubljana S
MENTORICA: Mateja Puc drugimi zelenjavnimi
KOLICINA: 1 pladenj (30 x 40 cm) pireji.

SESTAVINE

60 g sezamovih semen
40 g bugnih semen

40 g sontniénih semen
60 g lanenih semen

¥ dicke soli

¥ Flitke belega popra
¥ Zlicke mlctega Eesna
121i¢ka origana

¥ 3itke timijana

50 g mandijeve moke

50 mi alja

PRIPRAVA:

1. Peéico segrejema na 150 °C in pripravimo pekac velikosti 30 x 40 cm.

2. Kuhan brokoli spasiramo v pire skupaj z 2 3 Hicami vroge vode.

3.V vedji skledi zmesamo brokolijev pire, semena, zadimbe, mandljevo moko in
olje. Maso pustimo stati 15 minut, da se 7gosti.

4. Maso za krekerje preloZimo na papir za peko in jo z 2lico poravnamo, Maso
pokitjemo 7 drugtm papirjem 7 peko, da Jo 7 valjarjem la%e razvaljamo na 2-3 mm
debeline oziroma v velikosti pekaca.

5. Razvaljano maso prestavimo na pekad skupaj s papirjem za peko.

6. Kiekerje pecemo v ogreli pedici priblizno 60 minut. Po 45 minutah peke lahko.
odstranimo papir za peko, da se dno kickerjev bol] hiustljavo zapete.
7. Potene kickerje prestavimo na mieZo, da se ohladijo in postanejo hrustljavi.

8. Krekerje narezemo alf nalomfmo na poljubno velfkost.

4 0d 56 7.06.2024, 13:29 5 od 56 7.06.2024, 13:29
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9. junij

* TA) 2AGAR, 3.H—-KRONOMETER MARATON FRANJA:
* Voinja na ¢as: 9 mesto

* 18 mesto med 1079 tekmovalci skupno

* 11 mesto v moji kategoriji do 35 let
* 155 km (razdalja) ‘

BRAVO!!!

18. junij

Nagradni izlet

V Piran je nagrajence vodila prof. Tanja Stuhec. Posnetek izleta si lahko ogledamo na:
https://www.szslj.si/nagradni-izlet-v-piran/

19. junij
Oskar Rencof je dijak 1. letnika. O njem govori novica iz UKC-ja:
https://www.facebook.com/ukcljubljana

Dopisnici TV  Slovenija z
Notranjske Barbari Rencof z
druZzino se je pred leti svet postavil
na glavo, ko je njen takrat
osemletni sin Oskar med igro s
prijateljem utrpel hudo poSkodbo
oCesa z nozem. Mislili so, da bo
izgubil oko, a so mu ga nasi
strokovnjaki uspesno resili.

"Odpeljali smo ga na urgenco in od tam naravnost na Ocesno kliniko. Ze cez nekaj ur so ga
operirali. Nismo vedeli, kaj bo. Ali bo izgubil oko? Bo imel prazno luknjo? Zdravniki so
naredili ¢udez. Oskar je prestal tri zahtevne operacije in danes normalno vidi," je hvalezna
novinarka.
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Zdaj se je kot ambasadorka pridruzila akciji zbiranja denarja za prenosni biomikroskop, Ki
ga nujno potrebujejo na Ocesni kliniki in je Se posebej uporaben za pregledovanje majhnih
otrok, saj lahko med o¢esnim pregledom sedijo v vozicku ali pri starSu v naroc¢ju.

V zaletku junija je otroSki oddelek Ocesne klinike v Lutkovnem gledalis¢u v Ljubljani

organiziral dobrodelni dogodek za oftalmolosko napravo za najmlajse.

20. junij
Dijaki sodelujejo v potresni vaji na OS Majde Vrhovnik Ljubljana.

21. junij
Z veseljem smo sprejeli novico, da se je $ola uvrstila med nagrajence projekta Solska
VRTilnica. Projekt je vodila prof. Dragana Spanovié.

Vec si lahko pogledamo na povezavi:
https://ekosola.si/nagrajenci-projekta-solska-vrtilnica-za-solsko-leto-2023-2024/

19. junij

Niti prijateljstva (nova razstava)

VzdolZ Solskega stopniSca se povezujejo nitke, povezane v ogromno pisano mrezo. Nitke se
prepletajo tako, kot se prepletajo medosebni odnosi v Solskem okolju. Kot se prepleta ozilje v
telesu. Ali Ziv€evje, ali medsebojno delovanje organov. Samo brezhibno delovanje vseh
prepletenih in soodvisnih delckov vodi do kakovostnega bivanja, Zivljenja, obstoja. Vsi smo v
Solskem okolju odgovorni za ustvarjanje kvalitetnih medsebojnih odnosov. Vsak, ki vstopa v
Solo, je pomemben in vpliva na celotno dogajanje.
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Pricenjajo se pocitnice, ki so najlepsi cas
Solskega leta. Niti prijateljstva nas
spodbujajo, da ohranimo dobre odnose. V
novem Solskem letu pa bomo imeli nove
moznosti, da slabe odnose popravimo. Nasa
telesa pa naj se med pocitnicami predvsem
spocijejo.

Niti prijateljstva so nastala v Solskem
projektu Ustvarjalna zdravstvena nega, pod
mentorstvom dveh profesoric Janje Jaksa in
Valentine Patricije Raspotnik.

24. junij

Podelitev spriceval in proslava dneva drZavnosti

V Solski telovadnici smo s proslavo obeleZili slovenski praznik dan drzavnosti. Ravnateljica
mag. Silva Kastelic je poudarila velik pomen praznika in vsem dijakom ter uciteljem zazelela
lepe pocitnice.
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27. junij

IzobrazZevanje uciteljev

Izobrazevanje je potekalo v prijetnem okolju Jamarskega doma v Dobu pri Domzalah.
Udelezilo smo se delavnic na temo gozdne terapije, aromaterapije in pedagogike Montessori.
Na delavnicah smo si razsirili obzorja, lahko pa smo se sprostili s sodelavci po zakljucku
Solskega leta. Imeli smo tudi okusno kosilo.

v

4 _" »

%7

N | Slika 12: Dr. Mateja Lopuh
Slika 11: Katarina Cuk aroma terapija Slika 13: Dr. Aleksandra
gozdna terapevtka Beges

Deutz Pedagogika Montessori
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28. junij
Podelitev spric¢eval zaklju¢nega izpita v programu bolnic¢ar negovalec.

JULIJ

1. julij

Razglasitev rezultatov poklicne mature

Na prireditvi, ki jo je vodila tajnica maturitetne komisije Vera Ore$nik, je poleg ravnateljice
spregovorila tudi predsednica Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Ljubljana, ga. Durda Sima.

Vse maturante je po prireditvi v Solski jedilnici ¢akala sve€ana maturantska torta.
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10. julij

Prof. Sabina Egart
pripravlja

ucna gradiva

za prihodnje
generacije dijakov.

11. julij
Dijakinja Nika Babnik se je prof. Vidmar

javila s svojih pocitnic. Zapisala je: Slovensko drustvo

HOSPIC

Iz Hospica so me prosili, ¢e bi lahko
nastopala pri njih. Danes sem tam zaigrala
par skladbic na klavirju. Z menoj je zaigrala
tudi ena gospa, ki je bila po nastopu zelo
navdusena. Bilo je lepo. Zazeleli so si, da bi
prisla Se kdaj.

AVGUST

18. avgust

Sporocam, da se nam je danes ponoci,
tocen kot Svicarska ura- to¢no na rok, pridruZzil
Matic - 4050 g in 55 cm srege.

Utrujena a izjemno sre¢na mami Katarina

Cestitamo!
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26. avgust

Imeli smo predavanje dr. Sebastjana

Kristovica z naslovom Celostni pristop k
vzgoji in poucevanju.

28. avgust

Dr. Katja Jeznik je imela
predavanje z naslovom:
Inkluzija  skozi  perspektivo
pravicnosti. Po predavanju so nasi
sodelavci predstavili  primere
dobrih praks druga¢nega nacina
preverjanja in ocenjevanja znanja.

A e

S Centrom RS'za poklicnoizebrazevanje sem sodelovala pri
raziskavillnkluzijarv poklicnem izobrazevanju.

29. avgust

Zakljucna in uvodna konferenca

Zaklju¢na konferenca je povzela minulo Solsko leto. Upokojile so se prof. Majda Treven, prof.
Alenka Beg Lauko in knjigovodkinja Liljana Petric.

B

ik
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Uvodna konferenca pa s svezimi idejami in prihajajo¢imi novimi generacijami dijakov
zacenja svojo pot.

Naj bo mirno, ustvarjalno in srecno.
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