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Drusivo pliunih in alergijskih bolnikov Slovenije
Pulrnonory and Allergic Patients Association of Slovenia

Vsem osnovnim in srednjim Solam v Sloveniji

VABILO NA RAZPIS 21. DRZAVNEGA TEKMOVANIJA
»ZDRAV DIH ZA NAVDIH«

ZA UCENCE OSNOVNIH IN DIJAKE SREDNJIH SOL
ZA SOLSKO LETO 2019/20

Spostovani!

Drustvo pljuénih in alergijskih bolnikov Slovenije v Solskem letu 2019/20 razpisuje drzavno
tekmovanje »Zdrav dih za navdih« in vabi k sodelovanju u¢ence osnovnih in dijake srednjih 3ol z
obmocja Republike Slovenije.

Prijavo na tekmovanje poslje mentor Sole v elektronski obliki (v wordovem ali excelovem dokumentu)
na priloZenem obrazcu na elektronski naslov mladinsko.tekmovanje.21@gmail.com . lzdelke s
seznamom vseh sodelujodih posljite na naslov Drustvo pljucnih in alergijskih bolnikov Slovenije,
Koprska ulica 94, 1000 Ljubljana s pripisom »za ocenjevalno komisijo« do 31. januarja 2020.

Prijavi je potrebno priloZiti tudi pisno izjavo, da starSi oziroma zakoniti zastopniki mladoletnih
tekmovalcev in polnoletni tekmovalci dovoljujejo, da drustvo njihove izdelke in doseZene rezultate na
tekmovanju javno objavi.

CILJTEKMOVANIJA

je prispevati k boljSemu poznavanju dihal, bolezni dihal, alergij in vpliva okolja na dihala ter pojava
alergij med otroki, uéenci in dijaki. Zaradi vedno bolj razSirjenega kajenja med mladimi bi radi
opozorili tudi na to problematiko in pripomogli k ozavesc¢anju o Skodljivih posledicah uZivanja tobaka.

Sodelovanje na tekmovanju je prostovoljno. Tekmovalci so lahko osnovnosolci ali srednjesolci, vpisani
v tekoce Solsko leto. Tekmovanje je urejeno s Pravilnikom o drZavnem tekmovanju »Zdrav dih za
navdih« za predsolske otroke, ucence osnovnih in dijake srednjih Sol (v nadaljnjem besedilu pravilnik),
ki je objavljen na spletni strani www.dpbs.si.

Tema letoSnjega tekmovanija »Zdrav dih za navdih« je:

SKRBIMO ZA ZDRAVIJE DIHAL

-V vsakdanjem Zivljenju se sreCujemo z razlicnimi oblikami onesnaZenosti zraka v okolju. Tudi
prostori, v katerih bivamo, so pogosto vse prej kot primerno prezraceni. Vsakodnevno
uporabljamo razli¢ne diSave, razprsila, deodorante, Cistila, osveZilce zraka ... Ne da bi se resni¢no
zavedali negativnega vpliva, ki ga imajo na nasa dihala.

- Ali vemo, kateri so tisti alergeni, ki vplivajo na nasa dihala?

- Trideset odstotkov ljudi trpi za alergijskim rinitisom. Kaj sploh je to in kakSen je njegov vpliv na
astmo?

- Vsi poznamo tudi skodljivosti kajenja. Pa se sploh zavedamo, da je kajenje tudi zasvojenost? Kako
pomagati mladim kadilcem, da opustijo kajenje?
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- Na trZisc¢u se danes pojavljajo elektronske cigarete. Ali vemo, kako vplivajo na zdravje ljudi?

- Zakaj sploh moramo skrbeti za zdravje dihal? Kako skrbimo zanje? Kaj jih ogroza? Kdo mora
posebej paziti na dihala?

Veseli bomo, Ce si boste poskusili odgovoriti na ta in Se druga vprasanja po vasem izboru ter vasa
razmisljanja, zaklju¢ke in dognanja predstavili z razlicnimi vrstami izdelkov ter se tako vkljuciti v
razpisano 21. tekmovanje mladih »Zdrav dih za navdih« z naslovom Skrbimo za zdravje dihal.

Tekmovalci lahko sodelujejo z naslednjimi izdelki:

o leposlovni spis (domisljijski, doZivljajski itd.),

e  poezija,

e intervju z bolnikom ali z zdravstvenim delavcem (zdravnikom, medicinsko sestro itd.),
dramski prizor v pisni ali elektronski obliki,

risbe (format A3 ali A4),

plakat (format A3 — najvecji do 90x60 cm),

video predstavitve,

e |ikovniizdelki v kakrsnikoli tehniki, velikost do 30 cm,

e raziskovalna naloga v pisni ali elektronski obliki.

Izdelki morajo biti opremljeni z naslednjimi ¢itljivo napisanimi podatki tekmovalca:
ime, priimek, starost, oddelek ali razred, ime in naslov Sole ter ime in priimek uditelja oziroma
mentorija.

oDLICJA

Trstika (zlata, srebrna, bronasta) — prejme jo tekmovalec ali ve¢ tekmovalcev glede na dosezeno
Stevilo tock.

Priznanje za sodelovanje prejmejo vsi tekmovalci, mentorji pa dobijo potrdila o sodelovanju.

Ocenjevalna komisija obvesti o rezultatih tekmovanja sodelujoce Sole ter objavi rezultate na spletni
strani drustva.

Zakljucna prireditev s podelitvijo odliCij bo 16. maja 2020 v Mladinskem zdraviliscu in letovis¢u RKS
Debeli rtic.

Upamo na vase sodelovanje in se ga veselimo.

Lepo pozdravljeni.

Predsednikv’druétva
Mirko Triler

Projektna skupina za otrosko
in mladinsko aktivnost




